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व्यक्ति का विडव स सम्बन्ध 


प्राचीन यूनान की सम्पता का विकास नगर-दीवारों की किलेबन्दियों 
में हुआ भा। सम्पूण आधुनिक सम्यता ने ही इट स्रौर पत्परों क॑ पालने 
मे जस्म सिया है और इसी जड़ वातावरण मे विकास पाया है। 

भनुष्यों के मन पर इन दीवारों की गहरी छाप पड़ गई है। हमारी 
विघारणारा पर इस व्यूहू-तीति का प्रभाव बडा गहरा अकित हो गया है । 
यह प्रमाव हम अपन याह्मसात्‌ आादर्णों को भी समीर्ण दोवारों में वन्‍्द 
रखने की प्रेरणा करता है यौर एक-दूसरे में पृथमत्व की सीमाओं बो दृढ़ 
रखने की भ्रवृत्ति को उस्साहित करता है। हम एक राप्टू से दूसरे राष्ट्र 
को एक ज्ञान से वूसरे शान को और मनुष्य से प्रकृति को भिन्‍न देसने के 
अम्यासी हो जाते है। यह प्रवृत्ति हमें स्वनिर्भित प्राजीरों के याहूर फी 
अछ्पक वस्तु गो सदिग्प दृष्टि से देखने को भी विमश कर देती है मोर 
हमारे चार्रो ओर ऐसी दुर्मध दीवार वना देती है जिसे सप्डित करके 
एमारे अम्त' क्रम तक प्रयेद करने म॑सिए हर सचाई को भी विकट युद्ध 
करमा पड़ता है। 

आये प्रवासी जय पहले-पहस इस वेद म जाए ठो यह भूमि विस्तीर्ण 
वन-उपवर्नों गी भूमि थी। प्रणासियों मे इन वनों गो निवास योग्य बतान 
मे अधिक कठिनाई अनुभव मही को। निविड़ यनता के हरित-पल्सबित 
गृक्षा ने उन्हें सूय की प्रधष्ड गर्मी म द्रण दी और तूफानी आंधियों से 
रक्षा करफे अपने आंघरा में आाश्नम दिया | उनफे पशुओं फो जरागाह मित्ते, 
यज्ञ गी अस्नि प्रदीप्त करने के प्षिए उन्हें मधेप्ट समिपाएं मिप्ती और 
शुटीर बनाने के लिए योम्य सकड्ियाँ व सन्य सामान भी उन्हीं पन वनों 
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स प्राप्त हुए । इन सुविधामों फे सहार मायों मे इस देस क॑ उन भिम्त-मिम 
विस्तीर्ण अरण्य-पंडों म॑ अपने ग्राम-ननपद डना स्‍लिए णहां अन्न भौर 
पानी को प्राप्ति थोड़ ही थम से हा सफती थी । 

इस गरह हमारे देश फी सम्पता का उद्भूब देध ऊ॑ जगत्तोंमें हुमा 
कौर विशप घराठायरण भें जस्म य विकास पाते फे कारण हमारी सम्पत्ता 
वी रपरेंसा म॑ भी विशेषता रा गई। प्रकृति के विस्सीर्ण जीयन स ही 
प्से जीवन मिला और प्रकृति के परिषानों से हो इसका देह सम्जित हुमा । 
प्रकृति हो इसको साप्ता मनी और उसीके मिरम्तर सम्पर्क गे इसका पानत- 
पोषण हुआ। 

फटा था सफ्सा है कि इस तरहू का गरय जीवत ममुप्य की विधभार 
घरक्ति पो छूंठित बना सकता है और जीयस फे धराठल को मीजा करफे 
मने की उदयोग्मुस प्रवृत्तियां का सप्ठ कर सकता है। किंतु हमारे देश गया 
इक्िहास साफी है कि तस्कास्तीन वन्य जीवन ने समुष्य टी मग'शफित के 
मन्द नही मनाया मल्कि उसे एग बिशेष दिपएा में प्रेरित किया। प्रकृति के 
समोध सिगाग के भिरन्तर साहचय मे उसे मह सिसा दिया झि अपने स्व 
रबी पर एफ मयमीत कृपण की सरह विलमरदी परने की गोई क्रादश्यकता 
म्दी है और पुदा-जुदा बांटकर उस्हें सुरक्षित फरमे बेर मिमित्त प्रागीरों 
का निमाण भी म्पर्थ है। प्ररति न उद्े यह भी सिलाया पि ममुप्य पा 
ध्पेय स्परव फी शृद्धि करता नहीं है यल्वि स्वानुभव और समीपस्ण 
चेसन मणेसन यस्तुमों बे साथ शिकसित और विस्तीर्ण होता है। वी 
मनुप्य को यह शान हुमा झि सह्य थी सीमा में सम्पूण थिरउ का समावेश 
है. और विसी भी इस्तु का अस्विरद शग्प समश पूपर नहीं ए मफ्ता 
दौर सर्व थी प्राप्ति का स्रच्या रास्ता स्रम्पूर्ण विजय की विभूत्तिया में 
स्थाग्म-्यनुभूति करना ही है। अपनी जारणर सौर वि शर्मा में हराएगीन 
विधमात से सम पा अनुभव परमा ही 7मार वसझागी शहयदर्रियी 
गा ध्यय घा। धपना सापगांस पे एस व्यय फो प्रझवत्रा प्राण कर 
खुके ये) 

दुछ पा याद बरी गय एर भर गतों मे परिशतत शो गए थौर 
पड़ा नम्य संगरादी स्थापना हो गई। बटी एसे दवियायारी साग्रास्य 
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भी बने जिसकी छत्रछ्ाया संसार की अन्य पूरम्थ महाशगि्तिमा मे भी स्प्री 
कार की। कितु राज्य-क्षक्षित फे इस मध्याह्षजझाल में भी मारत की आत्मा 
उन्हीं आदर्घों से प्रभाधित होपी रही जिनका विकास आत्मज्ञाम की साधना 
में रत ऋषि-मुनतियों ने अपने प्रबास के प्रथम कास में निर्जन वनों में किया 
था। राजप्रासादों में रहनेवासे सम्राट भी उन दन्य कुटोर्गों फे निवासी 
तपस्थियो मौर रापोमय जीवन के सिद्धान्तों को श्रद्धा की दृष्टि से देखते 
रहे और उन्हींका आप्त मानकर अपनी विचार-सरणी का निश्चय करते 
रहे। 
पश््च्रम के सोर्गो का प्रकृति पर मिजय पाने का अहकार है मानो 
थे ऐसे शतुता भरे भूमि-आकाफ़ से आक्रान्त हैं जहां उस्हें जीबन के हर 
हवास के ज्िए संघप करना पड़ता है और प्रकृति को परास्त करके रस 
पूर्वक जीवनोपयोगी उपादेयों का सम्रह्ट कश्मा पड़ता है। पश्चिम की यह 
मनोमावना उनकी छाह्री दीवारों में विकसित सम्यपता की देन है। क्षहरी 
जीवन में मनुष्य को प्रकृति के वरदान प्राप्त नहीं होते । विएबारमा सं उसका 
तारतम्य दूट जाता है। जपने मन फी सझोण सीमाओं म॑ ही वह जीबन 
भी उस ज्योति की तनल्लाप्त करता है जो उसके पथ को आलोकित कर सके। 
इसलिए उसका सम्पूर्ण जीवन अस्वाभाविक सपर्पों से अभिष्यप्त रहता है । 
मारत की विधारघारा इससे भिन्‍न है। उसके अनुसार प्रति और 
मनुष्य एक ही व्यापक सत्म के अंग हैं।हन दोनों जोव और प्रकृति में 
एग्रत्व की भावना स्थापित करना ही भारतीय वर्णन का ध्येय रहा है। 
भारत थे विद्वारकों का मस्तव्य है कि यदि हमारी वाह्य परिस्थितियां 
हमसे सबथा विजातीय हा तो उनसे हमारा साहरय सम्मब ही महीं है! 
प्रकृति से मनृष्य फो मही शिकायत है कि बहू उससी आयष्यकताओ यी 
पूति स्वय नहीं करती उन्हें सिद्ध गरन के सिए उस स्वय प्रयत्न मरना 
पड़ता है। ठीक है गिन्तु उसके प्रयत्न कमी म्यर्थ नहीं जाते प्रतिक्षण 
उसे सफन्नता मिलसी है। इसोस प्रकट है कि उसम और प्रकृति में सहम 
सौहाद है क्योंकि किसी भी ऐसी वस्तु को दम अपनी गहीं बना सकते 
जिमस॑ हमारा प्रद्ृतिसिद्ध राहमाव मे हो। 
एक ही रास्से फो हम दो दृष्टियों से देगर सबसे हैं। एफ यह कि वह 


८ साथना 


हमारे अभीष्ट को हमसे पूरस्थ किए हुए है. इस अवस्था में हम अपनी 
यात्रा के हर कदम को रास्ते की दूरी पर यस्तपूजक प्राप्त मिजय का माम 
देंगे भौर मपमी विजय थ रास्ते की पराजय पर हृपित होंगे । दूसरा वृष्टि 
कोण यह है मि हम राष्त को सपने घ्येय तक पहुंचने का साधन ममर्के 
तब वह साधन भी हमार स्येय का ही अश घन जाएगा तब हमारी मात्रा 
का हर कदम ध्येम की सिद्धि का रूप सेता जाएगा भर हमारे प्लीवम का 
प्रत्येक क्षण उसी भ्रानम्द से विमोर दो जाएगा जो ध्येय की प्राप्ति पे 
द्वोता है। प्रकृति को हमारे मारतीम ऋषि इसी प्रकार का सापन मानते 
आए हैं। हमार बिघारकों का यह विध्वास है झरि मनुप्य और प्रकृति में 
सहज समता है। यही समता है जो मनुष्य की विचार-राजित का खोत है 
और इसी कारण बह प्रहदि की शम्तियों का उपयोग मरने में घम्् होता 
है। उसके घ्यय और प्रद्नति के ध्येय में कोई विपमधा गा विरोध महीं है 
दोनों में ऐसा समगायी साहभर्य है जो निरन्तर रहता है और रहेगा। 

पश्जिम की यह धारणा है कि प्रकृति का साहुचर्य गेवस जड़ वस्तुमो 
था पन्म पश्ठुओं से है ममुष्य-प्रकृति उस श्यंपला से विन्कृस भिन्‍न है। 
पशिचिम क॑ विए्वार गे अमुसार घराचर णगत्‌ की निम्न स्तर की यस्‍्तुर्शा 
गा सम्यरप प्रयृ्ति से है मौर यौद्धिक तथा विवेगसिस बस्सुओं म बगायों 
का श्रेय गे बल मसुध्य-प्रकृति जो है। यह धारणा उसी तरह अ्रममूलक है 
बसे पुष्प-कलिका दो पुष्प से भिम्स समझत की अ्रांति और उठ दोनों के 
सुवास-सौस्दर्य बे प्विए णुदा-मुदा श्रय विभागित करने की प्रगृत्ति | मार 
सीय मात्मा को कमी ऐसी पअ्रोति मही हुई। वहू सदा प्रकृति से अपना 
समत्व बनाए रही है । मारसीय गिभारर सब यस्थुमा मं मात्मरन औौर 
आस्मा में सपका समत्व मानते भाए हैं । 

विश्व-मर में समा्य की भावना रखता भारत मे लिए केगरा गात्प 
निक आादर्क्ष मही रहा अस्कि इस समत््व को अपने बिघारों ब कियारमफ 
जीवन में प्रयोग मे गासा मारतीय भादर्ध रहा है। सतत अभ्यास, समत 
जीवन और परमार्य भावना की निरन्तर साधना द्वारा मारत में अपनी 
आस्मा में ऐसी अनुभूति जागरित कर दी कि उरो शम्पूण बि“य में एक 
भाष्यात्मिफ सश्पम्दम मनुमय होदा था ।पृष्बी पानी आाकाप्त प्रकार 
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से सेकर पत्र-पुप्प तक सभी पस्तुओ बा प्रयोजन उसने जिए केयल प्रयाग 
में साकर घाद में ए्याग देने वा सहीं था। पूणता फी शांप मं ये सव साधन 
उसके लिए मनिधास उपशरण वन गए थे, मिस तरह किसी राग को 
संपूण गरने के लिए भिन्‍न भिन्‍ने स्थर सहगारी बन जाते हैं। भारत की 
अतरास्मा में यह बोध स्वयं जागरित हू चुका था दि ससार के समी सत्त्वा 
का मनप्य-जीयन पा पूर्ण घनाने में एकांतिफ प्रयोगन है. हम दस सत्म 
बे प्रत्ति कमी उदासीन नहीं होता चाहिए, वस्कि इस सवध को राजीय 
बनाने मे प्रयक्षश्तील रहना चाहिए, केवल यशानिंग जिज्ञासा फो ध्ोत 
फरने या पार्थिष प्रयोजन की सिद्धि के लिए नहीं अपितु विषय की विराट 
आत्मा के साथ धान्ति और आनद पी सह-अनुमूध्ति प्राप्त करने के लिए। 
वजानिन जानता है कि विज्ष्य की विभूतियों का बही स्वरूप नहीं है 
जो इन्द्रियों द्वारा अवगत द्वोता है। उसे मालूम है तिः पृष्यी सौर न 
वस्तुत' कुछ अदृष्ष्य पतियों का मेस है जो पृर्भ्यी ओर जल के रुप में प्रकट 
होती हैं। वज्ञानिक' की तरह अध्यात्म दृष्टि से ससार मे सर्त्यों को देशन 
वाला स्यक्ति भी यह सनुभव बर सेता है कि पृथ्वी और जल क॑ रुप में बही 
महाएमित कार्य कर रही है नो अन्य समया और पदार्थों में अस्य रूपों में 
प्रकट होती है। यह चात हमें उन झक्तियों पर विजय प्राप्त करने फी 
प्रेरणा महीं देता अथवा हमारे मन मे उन्हें सत्माघीन करने का अहकार 
भी नही भरता यक्यि एफ आान्द देता है जो दो पमानणीघ्ष वस्तुर्ओोंफ 
थारमसात्‌ होगे स ही प्राप्त होता है। जिस व्यगित का ससारी ज्ञान केवल 
वैज्ञानित प्रयोगों तक सीमित है बह प्राइ तिन' सीकाओं गो अध्यात्म वृप्टि 
से देखनेया्ता की अनुभूतियों स सवंधा सनभिश रहूता है। आत्मदशिया 
के लिए प्राकृतिक विभूतियों का प्रयोजन कयन मनुप्य ए उपयोग में आना 
महीं होता | उनपी दृष्टि में जल गा प्रयाजन बेवण दारीर-शुद्धि नहीं 
होता अल उसके हृदय वो भी निर्मल बनाता है. पर्याकि वहू जल उनकी 
मार्मा का भी स्पर्णे करता है। पृश्थी का प्रयोगन बेबस उनमे देह वो 
स्पित्ति देना नहीं है, मह उनके मन को मी अक्भाद देती है. पयोकि उसबा 
स्पर्ण बेवल मौतिक महीं है यह सचेतन संस्पर्ण है। जब मनुष्य प्रकृति से 
ऐसा सब्ेतन सौहार्द अमुझ्य मही करता तो संसार उसने लिए ऐसा मया- 
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नक कारायार बन जाता है मिसकी एफ-एक इंट उसता शतु होती है। 
और इसके विपरीत घव पह सव अस्तुओं म थारमभाव दैसता है ता उसका 
सह्जा आत्मविकार हाता है, बयांकि तभी बहू सृष्टि का बय जान पाता 
है जिसग उसने जम लिया तभी उसे अपने अस्तित्व बी सत्यता का 
शाम होता है और बानी परिस्म्रितियों से उसका निरत्तर सममाव बस 
जाता हैं। मारत मी सस्क्ृति मनुष्य को सबसे पहुला पाठ यही पढ़ादी हैं 
कि उसका अपनी परिधि में विद्यमाम प्रत्येक चेतन-अजेदन वस्तु से 
आरिमिक साहथर्म है और उसे उदम होते हुए सूर्य का बहते हुए जप्त का 
य पुष्पित पृथ्वी का इस भावना से आराघन फरना है किये सब उसी 
विराट जीवित सत्य के मिन्न रूप हैं जिसमे इन सबको अपने यचरन्त में 
समेट रखा है। हमारा गायपी मप्त जा सय वेदों का निप्फर्प कहा जाता 
है हमें इयो मावता यो जागरिस करने की धेरणा वेता है। हसीकी सहा 
यता से हम मनुष्य वी तन आत्मा से विष्य की एकाह्मता को अनुभव 
करते का यरत करसे हैं हम उस एम्रट्व फो जानते का प्रयत्न करते हैं, 
जिसे महान घम्ित ने एफ सूत्र म ग्रांधा हुआ है। वही प्ित है जो पृथ्वी 
आपाष्टा बा निर्माण +रती है और हमारी आरमा में वह ज्योति प्रद्ीप्त 
करती है मो प्रहधि सी इन विसूर्तियों के साहकय में सदा प्रस्मधित 
प्हे। 
सह शारोप सच नहीं है कि सारत ने भिन्त-भिन्न वस्युओं फा णुदा 
जुदा सूल्य सगामे मं उदासीनता या अनभिश्ता प्रयट की है / सिश्नता को 
स्वीकार छिए घिता जीयप मिभाता अराम्मव हो जाता है। यह सत्म भी 
भारत में सहबदधिया से परोष्ा नहीं रहा कि प्रकृति की विभूर्तियों में 
महृष्पा का स्पाग श्रेप्यसम है! डिस्तु श्रेप्यदा का मानंदप्द अबद्यदूयरा 
है। उराकी पररा ग्रह नहीं है हि समप्य यधिकाधिफ सम्पत्ति कप सम्रह गर 
सउठी है खाल यत्‌ है नि बह सय दाह्लियों म एकसुप्रता स्थातिल करन 
बरी वद्धि रसता है। “समिए सारत म॑ अपने ठीप॑स्थायों या धनाव एसे 
ही रपों पर दिया जहा प्रद्ति पा सौल्टर्य वियेष दि्सता के साथ प्रय्ट 
हुआ जिससे मनुर्प का मस सुंकीश आवश्यकताओं सर बिर गंधार का 
मूंगफ़र विस्तीर्ण प्रकृति में यपने सहृत्व का शनुभव कह राके 
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भारत फो यह शान हो गया दि जय हम प्रकृति और मपने योच एक 
भौधिक व मानसिक दीवार यनागर स्वयं को पकृति से जुदा कर लेते हैं 
जय हम निरे मनुष्य, विष्व पी विभूतिया से सर्वभा असग रह जाते हैं 
तभी हमारी समस्माए जम लेती हैं और उनमे सच्चे समाधान का मार्ग 
सन्द होने फे कारण हम मिथ्या उपचारा का थ्राशथय लेते हैं जो उपचार 
समस्याओं गो सरस न बनाकर जठिस बनता देसे हैं कौरउसका फभी प्तमा 
धान महीं हा पासा। जय मनुष्प अपनी प्रकृति माता फे आंचस का स्याग 
कर केवल मनुष्यता के आकाश म॑ अवली वधी रस्सी पर चलना घुरू 
गरता है तो यह अपना सन्तुज्न स्थिर रखने मे! लिए या तो उसपर नृत्य 
गरता है या गिर पड़ता है। सन्तुलन की विपम कठिनाइयों से सन्तप्त 
होकर उसका मत बिधाता फो पोसने सगता है और उसे इस गिशभ्या अहं 
कार में झूठा सनन्‍्तोप अनुभव करके ही घासि मिलती है कि वह सम्पूण 
विए्व से अरेसा पड़ रहा है सारी दुनिया उसे मिटाने मी कोशिश कर 
रही है। वहू सपने ही प्रमत्त स यधा-कथ चित्‌ जीवित है! इस आत्म 
बचना में ही वह परितोप अनुमव करने लगता है। 
यह विडम्वना देर तक मनुष्य का साथ नही देती ! मनुष्य को जपने 

अस्तित्व की ठयापक' समता का ज्ञान होता आवश्यक है. उसे भह सत्य 
शान होता भाहिए कि भगीरथ प्रयत्न करने के वाद भी वह अपने ही मधु 
कोप से मघु का सचय नही कर सकता। जीवन पे थ्स्तित्व फो स्थिर 
इसने के लिए आवष्यक मधु की प्राप्ति उसे अपने से वाहुर घन उपयनों 
मे रस भरे पृष्पों से बरनी होगी। उसे इस सात का भी शान हाना भाहिए 
कि जथ मनुष्य समय को प्रकृति के प्राणप्रद और यरर स्पर्श से दूर कर 
पता है सौर जोवन व आरोग्य बर लिए अपने आविप्कागं का अवलम्द 
सता है सो वह उस्मादी हो माता है. स्‍्वय को सड-संड कर लता है और 
अपने ही जीवन रस का शापण ग्रता है। प्रयुति के यिशाल साचत वा 
अवल्म्ध छोडमर उसकी दीनता नग्न और निसज्ज वन णाती है। प्रदृति 
के भावरण में वह सादगी का रूप घारण मिए रहता है। सब उतने 
सम्पत्ति यमवहीन होकर बिसर पाती है। उयकी भू पुपा आदि 
छाए भी अपने प्रयामन फी सीमा मे नही रहूती। ये स्वय स्येय घनफर 
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उसब जीवन में एक आग-सी लगा देती हैं, झिसकी सपटों के भमकते 
प्रवाश मे ये राक्षमो तुप्ति का आनन्द सेती हैं। यही वह मनांगस्पा है 
जिसने अधीन हम प्रत्येक काय क्रो जिपरीसत मावना से करत हैं। हमारी 
रपनाआ में फौमस सरयता न होग र चकाओघ करने की तीव्रता था जाती 
है कणा म॑ हम मयापन मरने पी कोपि मऐस जिरन्‍्तन सत्य को भुषा 
देग हैं जो पुराना होते हुए भी सदा नवीत रहता है। साहित्य में मी हम 
मजुप्य के उस स्पापक रुप को अगोचर कर देत॑ हैं मिघका वाह्य रूप वहुत 
साधारभ किम्तु जिसका अख्तर यद्डुत विशाण है। तभी मनुष्य एक मनो- 
मैज्ञातिक उत्तकम घन जाता है। या वह मेबप्त कुछ ऐसे मानसिक भावेशों 
का पुतमा दीसता है जा असाधारण भौर बहुत तींब्र हों। असापारण 
इसातिए जि उन आवेशों को अस्वासाविक शप से दहकते प्रकाप् रो चमका 
कर प्रस्तुत किया जाता है। जद मनृप्य पी बेतमा को केबल अपने स्दस्व 
जी छोटी-सी परिधि के घेरे म थांघ दिया जाता है तो उसकी ओएमाके 
मूल सत्यों करो यिफास के सिए स्थिर भाषार मद्दी मिसता--ठीक उस 
सरह जिस तरह मूमि की उपती सतह पर फ्रौलतवाधी जड़ें जमीन गौ 
गड़राई मे वहमेवास बस से धचित रह जाती है। इसी छा"ण मसुष्य को 
सारमा पोषक तर्ल्यों को म पातर भूगी रहती है। इस भूल की प्लान्ति 
का सब उपाय से करके मनुष्य क्षणिक उसे भफ सत्वों का सेवन फरन॑ में 
प्रयूत्त हो जाता है. तमी मनुष्य अस्तर्द प्टि को सोकर अपने मह॒त्य को 
माप पार्थिव प्रचुश्ता से करन सगता है घपमे कार्यों वी परीक्षा गति 
ओर पंग मी कसीटी पर करने झग जाएा है ते कि काम में पूर्णठा प्राष्ति 
वे उपरान्त मिसनमासी बिधास्ति से मौर उस विश्रान्ति से मो भृष्टि के 
शदा सम भयाही नृत्य में या तारममग खाकाश में विधमान है। 
भारत म प्रयम प्रवासियाँ का भायमन अमेरिका के मूरोपिसत प्रजा 
मिर्यों फे घुटप ही हुआ पा। उन्हें भी पत्ते य॑गर्ता सौर शादिगरास्िया मै 
संघर्य करता पष्टा था। सगुप्प और मनुष्य यथवा मनुष्य और प्रकृति क 
गीच फा यह सडप ठन्‍्त सक होता रहा उनमें कमी सामंगस्‍्य स्‍्पापित 
हही हुमा । मारत में धोड़े-से संघर्ष के बाद ही द्विस बातियां से स्पाप्त 
जगस ऋषि-मुनिर्मो के आपम बन यए । अमेरिका में शश्दि के “न चीविय 
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देवस्थामों का प्रभाव मनुष्य व॑ जीवन में विशेष रूप से अकित नहीं हुआ। 
घन और सम्पदा की वृद्धि में ये सहायक अवद्य बसे और कदाखित्‌ उनमे 
सौन्दर्य-उपमांग के भी प्रेग्फ बने हा। शायद बिसी फद्मि के कविस्थ को 
जागरित करने मे भी उनका उपभोग हुआ हो किन्तु इनका मनुष्य वे हृदय 
में वह पवित्र स्थान नहीं वना जिससे ये वन आध्यात्मिक ्वान्ति प्राप्त 
करने का हीर्घधस्पान मन जाते एसा ठीर्थ जहां मनुष्य वी आत्मा का 
बिष्यास्मा से मिसन होता है। 
एक क्षण मे' लिए भी मैं मह विचार प्रस्तुत नहीं बरना खाहता कि 
जो कुछ तुआ वह सनुचित था। इतिहास हर स्थान में हूर समय अपने फो 
एक ही रुप में नही दोहरासा । इस पुनरावत्ति में मौलिकता नप्ट होने वा 
भग है। भिन्न परिस्थितियों में स्थित मानव मानघता की हाट में भपनी 
मपनी विधेप रचनामों के साथ आए---तमी मानवता की श्रीवृद्धि होगी । 
विभिन्न रचनाएं एक-दूसरे की विराधी नहीं यल्कि पूरक हैं। मेरे कषन 
का अभिप्राय इतना ही है कि भारत को अपन प्रारम्भिक झाज्त म जो 
विशिष्ट परिस्थितिमां प्राप्त हुईं उनका उसने पूरा उपयोग किया । अपनी 
परिस्थितियों मोर उपल्ग्ध अवसरों पर उसने गहरा मनन-अनुशीसन 
किया प्रयस्त क्या ढष्ट उठाया, अपने सस्तित्व को मापने के स्षिए गहरा 
गोवा सगाया और छव उसने जो पाया वहू उस मानव-समाज के सिए भी 
सर्वेया अनुपयोगी महीं है जिसका विकास सर्वेधा भिन्‍न परिस्थितियों के 
इतिहास में हुआ है। अपने पूर्ण विकास के लिए मनुष्य को उन सय विविध 
उत्बों भी भावदमकसा होती है जिसके साम॑जस्म से उसका विपम जीवन 
बना होता है। तभी उसका मोजन जुदा-जुदा खेता के मांति भांति फे जश्न 
फल फूर्तों की बटोरकर वनाया जाता है। 
सम्पता पुर प्रकार का सांचा है, जो प्रत्येक जाति अपने सबश्रेष्ठ 

बादर्ण के अनुसार निर्माण करती है जिसमें उसके सभी रुत्री व पुस्पा फे 
घीवन की रूपरेखा तैयार होनी है। उस जाति की समी सामाजिग सस्पाएं 
नियामक समाएं भसे-युरे की परीक्षक कसौटियाँ और उतकी' प्रत्यक्ष 
पराक्ष शिक्षाएं उसी मान्ऐं को ज्योतिस्तम्म मानकर संचालित हाती है। 
पश्चिम कौ आधुनिक सम्यता सब सगठिस प्रयरतो द्वारा मनुष्य फो 


शा 
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घारीरिक बौद्धिक व नतिक उ्कप्टता में पूण बताने का प्रयास कर रही 
है। याप्ट्रों की बिस्तीर्ण प्तक्तियां महुप्य को परिस्थिप्तियों पर विजय पाने 
के लिए समय वना रही है। उनके सब उच्चोग प्रड्मतति से मृ्ध करमे और 
पड़ोसी पेश को परानित करने में लग रहे हैं । उतके उपकरण उनके यस्त्र 
मर उनफ सगठमस इस सदय को सम्मुस्त रखकर प्रतिदिन स्यापर हो रहे 
हैं। उनका सप्रह भ्राए्बर्य गसक मेग से बढ़ता जा रहा है। यह निसम्देह 
चमत्वारी सफल्तता है भौर मनुष्य री सप-शक्ति का आएचयेकारक प्रदर्शन 
है| प्रकृति पर मनुष्य का प्रमुत्व स्वापित करने और माग की सय वाघामों 
को दूर करने की क्षमता दिससाकर पहछ्ष्चिमी सम्यता ने मपने लदय को 
बहुत अप्षों में पा लिया है । 

प्राघरीम भारतीय सम्यत्ता का आवर्श इससे भिन्‍न भा। उसीकी पूर्ति 
मे अर्थ सारत ने सामना की थी। उसका प्त्य झक्ति प्राप्त करना नहीं 
था। अपनी सम्पदा और अपनी बन-सबिस को सुरक्षा व माऊमण के लिए 
तैयार करने की ओर से भारत उदासीन था। सम्पत्ति के सग्रह के मिए 
संगठित उद्योग भी उसने नहीं किए और राजनीति प्रभुस्व या सैनिक 
प्रमुखशा पान की महस्वागांक्षा ने मी मारतीय मन को कमी चच्त मह्ठी 
वनाया। भारत का आर्य इससे भिन्‍त भा। उस भादप्त॑ गी साधना म॑ 
भारत क प्रतिभासम्पन्न मस्तिप्क निर्जन एगांत में चले गए थे । वहां प्रकृति 
बे रहसस्‍्पों का अमुस घान करके जो ममूल्य मिधि मासम-कस्याण ने छिप 
उम्होंने प्राप्स नी थी बह सांसारिक अम्युदय की आराक्षा्ों का बसिदान 
देगर पाई थी। संसारी स्ताम की दृष्टि में उन्हें पते आद्मों का भारी 
मूल्य चुकाना पड़ा। गिस्सु भारत को उस त्याग का गय है। उस आप्या 
सिमिक उपस्तब्धि में मातव शी ऐसी माबनाओं का परितोष मिश्षता है-- 
खिस़बा कोई अन्ठ महीं। 

भारद में पुण्पात्मा गिवेशी और साहसी सभी तरद गे स्यवित रहे 
शाजनीतितन्न महाराजा और सग्राट भी ीो बिन्यु प्रप्न गह है गि भारत 
में इस सब बसों मैं घ गिस एप बरस को न |. पथ ह्ानका 
सम्मान दिम्ा ? रे गे कटीकजीयथर (4 शान हास 
हू अवध आत्मा 

नए 


न है 27] 





आत्मा की अनुश्रूठि हुई +् 


ब्यक्ति का विष्व से सम्यध १५ 


में उसकी समभावना मानमर अपने अन्तस्थ स्व' स॑ जिन्होंने पूण समता 
स्थिर कर ली थी ? ' हृदय में ही उसकी स्थिति का अनुमव करके वे सब 
बाह्य कामनाओं से विरस हो गए भे और ससार की सव गतिविधियों में 
उपको ही देशकर जिन्हें पूर्ण प्रशास्ति प्राप्स हो चुगी थी। ऋषि ये थे जो 
ब्रह्मश्नन पाकर स्पिर शान्ति पा घुके थे जिनका मन विष्यात्मा से युक्त 
होकर विश्व के छूृदय में प्रदेश पा भुझा था। 

इस तरह बिद्वात्मा से अपने सम्बघ गा ज्ञान पाना और परमात्मा 
में एकल्त बनुमव फरके सवमभूसों में एमार्मता प्राप्त करना ही भारतीय 
सुम्पठा का परस ष्येय था। 

मनुष्य अपने कर्मों तक सीमित नहीं। यह उनसे धघड़ा है। उसके 
प्रवृत्ति-निवृत्ति निर्माण विताण-सम्वम्भी सब बाम उसमें स्याप्त होने के 
कारण सनृष्य के स्यश्तिर्य से छोटे है। जब ममुप्य अपसी आधस्मा को छुद्र 
पस्कारों के मावरण में कैद कर लेता है या ससारी कार्मो फी आँधियां 
उसकी दृष्टि को घुधसा दना देठी हैं तो उसकी ब्यापक आत्मा अपनी 
स्व॒तन्त महालता गो शो बठती है। मनुष्य की यात्मा स्वसस्त्र है, यह न को 
अपमी ही गुस्ताम वनती है न संसार की किसी यस्तु को। किन्तु यह प्रेमी 
है। प्रेम उसफा आवश्यक तहव है। उसमी पूर्णता प्रेम मे ही है। पूण मिसन 
भी उसीका दूसरा नाम है। मिक्षत या विक्तम थी दस प्रक्रिया के सन्त में 
ही उसकी भारमा विषय की आरमा में विश्नीन हो जाती है यही उसकी 
भात्मा का जीवन है। जब मनुष्य तूसरो को गिराफर उठने शी बोशिए 
"ता है और उत्पान का अहंकार अनुभव मरने के लिए पाएर्वघर्ती परि 
स्थितियों का धत्रु वन जाता है तव वहू अपनी प्रकृति से बिपरीत आचरण 
गरता है। इसीसिए उपनिषदा में मनुष्य-मीवन की अरम सिद्धि को प्राप्त 
किए हुए ब्पकितयों के लिए 'प्रशास्ता और युबतात्मान दास्दों का प्रयोग 
किया गया है। 

ईसा मसीह के इन दास्दों में मी इसी सत्य की छाया है कि सुई के 
-पिड में ये प्रवेश कर ऊट भसे ही गुजर माए, विन्तु स्पर्य फे राज्य में धनी 


१ सप्राप्येनण्‌ ऋपयो ब्रानतृष्ठा,, छृतात्मानो बीहराया:, प्रशास्ता ते सर्व सर्बठः 
प्राप्य दीद्' युश्तात्मात' सर्वेबाविशम्ति । 
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मा भ्रवेध्त असम्मय हैं। इस वबय से अभिप्रेत यह है कि जो सम्पि हम 
अपने लिए संचित करते है वह हम दुसरों से पृथक परे में सहायक हो 
जाती है. दृमारी सम्पत्ति ही हमारी सीमा वन प्रातों है। धन-सभय में 
व्यस्त ध्यमित का अहृमाव उस रामभावपूर्ण अभ्यात्म जगत्‌ क द्वार में प्रवे्त 
फरने में असमर्थ यना देता है. बहू वहुसचगी व्यक्सि अपनी सम्पत्ति की 
सकीर्भ दीवारो मे ही स्वम का आवद्ध पर लेता है। 
इसीसिए उपनिपकों की ज्षिक्षा का यही रहस्म है कि विश्वात्मा को 
पाने पे लिए सवसूतों में आत्मपत्‌ दृष्टि रसो। धमप्राप्ति फ्री सिप्सा से 
हम अल्प वस्तुआ मे लोभ में महान वस्तुओं को उपेक्षा करन छग थाते हैं। 
पूर्णेतरा हो जिसका रूप है उसको पाने का यह मार्ग नहीं हो सकता । 
यूरोप ने कुछ आधुनिक विचारक ऐसे है घो उपमियदों से ज्ञान अहम 
करके आभार स्वीकार करने में स्कांच करते हैं। बे उपनिपद्‌ के गहत 
ज्ञान को पूरी तरह अवगत नहीं कर सकते के बा रण यह आलोचना करते 
हैं. कि भारत का प्रहम कंबस कस्पना म॑ है और भारतीय क्ञाम ससार की 
वस्तुओं ब॑ मिषेष मे ही उसकी स्थापना समम्सा है। संभव है भारत के 
शुछु धियारक ऐसा ही मानते हों किम्तु भारतीय विधारपारा इसके 
अनुकूल बदापि नही है। हसके विपरीत भारतीम मन तो उस मनम्त 
व्यापक दावित को सृष्टि के हर कण में सशु-अशु म॑ स्पाप्त मामकर उसका 
हृदय स॑ स्पर्ण करने की साथता करता है। यही सामता मास्तीय जीषम 
गो पसदर्घिनी रहती है । 
जगत्‌ की हर वस्तु में ईदइगर का आवास है' एस भाषता से ही 
उपभमिपद्‌ भा प्रारम्म होता है । 
मैं उस देवता बे प्रभाम करता हूं जो अग्नि में है जत में है, जिससे 
सब घराघर बिएव व्याप्त है जो जोपधियों बोर पनत्पतिया में है । 
दया यह ईई्यर कबलत मिपेधात्मक शमार वी आंतति पर आश्रित हो 
सकता है ? दम उसे केवस सबय्यापी पेपले ही मही बल्कि विस्य के हर 
१ ईडाशास्पतिश सर्व मित्र स्थितू झगप्या छपतू | 
' यो देबोस्स्तौ पौष्यु शो विश्यम्शुनतवाशिवेश दो लौपधीयू यो गवस्‍्पतित र्स्स 


ऐदाय सभी गज' ॥ 
हा-। 
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पदार्थ मे व्याप्त को प्रणाम भी ररते हैं। उपनिषद्‌ के ज्ञान से प्रभावित 
मनुष्य का मन विश्व की सव विमूतियां के प्रति श्रद्धाबान्‌ू रहता है। 
उसकी माराघना के छ्तिए हर वस्तु में उसका देवता रहता है । 

उसके सिए एक परम सत्य की पत्ता सम्पूर्ण विदव को सटय घबनाती 
है । बह इसबा मात्र ज्ञान ही नहीं करता वल्कि ज्ञान के बाद उसे भक्ति 
की दृष्टि से मी देखता है। (ममोतम ---हम उसको सर्वेत्र प्रणाम करते 
हैं मोर बारम्वार फरते हैं। आनन्द-बिभोर होकर ऋषि जब सम्पूण विषय 
को सम्बोपन करके कहते हैं. कि हे भमृतपुत्रो ! तुम दिख्य धाम में रहूते 
हो मं उस महान्‌ म्योति को जानता हूं जिसकी अधकारहीन आमा से 
तुम प्रकाशित हो । ' इस आनन्द का अनुमव वही कर सकता है निसन 
उस ज्योति का साक्षात्‌ अनुभव किया हो । यह जाननन्‍्द केवस काल्पनिब 
नहीं हो सकता । दस प्रबचम में अस्पप्टता का सेश भी सहीं है। 

डुद्ध मे उपनिपद्‌ की क्षिक्षाओं को जीवन में कार्यान्बित करने की 
कला का अम्यास करन के याद जो सन्देष दिया या उसमें भी इम्हीं मादर्झों 
की प्यास्पा की यी। उनका सम्देण था कि भूमि या जाकाप्न में दूर मा 
समीप में दृष्य या अदृक्ष्य में जो कुछ भी है उसर्म असीम प्रेम की मावना 
रुख़ो हृदय मे दैप या हिंसा की कल्पना मी जाप्रत्‌ न होने दा । जीवन की 
हर घेष्टा मे उठत॑-बेठते सोते-आागते प्रतिक्षण इसी प्रेम मावना से मात- 
प्रोत रहना ही इह्मा-विहार है या धूसरे शम्दों में जीवन की यही गर्सिविधि 
है जिससे ब्रह्म का आत्मा में विचार गिया जाता है। 

यह ब्रह्म की आत्मा कया हैं? उपनिषद्‌ के शब्दा म जो थकान र्मे 
सेजोमय और ममृतमय है मभौर नो बिश्ण चैतना है वदी प्रद्टा है।' 

आझाझ्त में ही नही उपनिपद्‌ का कहना है कि सो हमारे अन्त करणो 
में भी सेजोमय और जअमृतमय पुरुष दै सौर यो विषब-चंदना का स्रोत है 
वह बह्म है ।' इस विराट विश्व के रिबत स्थान में उसकी बेतना श्याप्त है 

१ थभ्वातु दिये अमृतस् पुत्रा' झा ये दिब्पा घामानि ठस्थु ॥ बेदाहमेंत पुष्प 
मद्भाम्तमाहित्पबण ठमस' परस्तात्‌ 


२ मश्दायमस्मिशाताजें तैोमयोस्मृतमयः पुरुष” खबयूमू । 
॥ यत्वायमरिमम्भात्मलि देजोमयोश्मृठमप' पुरुष' सर्वानुण्‌ । 
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और हमारी यन्तरास्मा में सी उसीशी बेतना है। 

इसलिए इस व्यापक चंतनता की प्राप्ति बे स्िए हमें अपन अन्तर की 
बैतनता से विषय की असीम ओेतनसा का समभाव स्थापित करना है। 
वस्तुत मानव के अम्थुदय का सच्चा लर्थ इसी चंतनता क॑ उदय और 
जिस्सार में है । हमारा साहित्य हमारी कला और हमारे विज्ञान व दर्शव 
एस घतनता को ध्याप क्षेत्रों में थिस्‍्तीर्ण करने बे लट्ष्य की ही पूर्ति कर 
रह हैं। हमारे मीतर की लेतनता का व्यापक चेतमता में विस्तार करना 
ही हमार शान-जिज्ञान का म्पेय रहा हैं। 

इसी विस्तार की प्राप्ति मे स्षिए हमें मूल्य चुफाना पड़ता है। वह 
सूर्य क्या है ? मह है--आत्मा्पेण आरमविसजन। बिसर्जन द्वारा ही 
हम आस्मा की मनुभूति प्राप्ठ करते है। उपनिपयों का प्ररदश है हुम 
स्पाग से ही भोग करो' और किसीके घन का सोम भ॑ करो )' 

गीता ने मी कहा है कि हमें फल ढी कामता स्यागकर मिप्फाम कम 
बरना चाहिए । फुछ घाहरी विश्ञारका का मस है कि इस मिप्काम भावना 
का आधार जगत्‌ का मिध्य मानता ही हो सकता है। वस्तुद सत्राई 
न्सके सिपरीत है। 

जो मनुष्य स्वार्थ प्रधान व यहकारी होता है वह अन्य सब पस्तुमों 
का हीनतम मूर्ल्पाकस करता है । अत स्वमिन्न वस्तुओं भी वास्त 
विकता का ज्ञाम पामे गे लिए हम मनुप्या को अहुमावर्याव करना 
और, स्व प्रधान मावनाओं का नियस्म्रण करना होगा। अपने सामासिक 
कार्यों बी स्ताथमा फे लिए भी हमे दसी नियसभ्रण बा पासत करना पढ़ता 
है। जीवम फो स्पापक बनाने का प्रस्येक प्रयस्न इस बात गी अपेदा गाता 
है कि हम दूसरा फो दंकर ही पान की गोशिश करें मौर परफीय बस्तु्मों 
का साभ स्पाग दें । इगीबो त्याग से भोग करमा तहते हैं। मानव-्मात 
के प्रयनों का यही क्क्ष्य है यि बहू विश्व के साथ अपनी खेतनता के इस 
सम्पर्क पो अगुदिन विस्तृत गरे। 

भारस म॑ इसी मसी नता बाय यभी शूस्यता या मसाब-सात्र मही माना। 


4 (दक्तेव भुमरूमयीषा । 
२ वा बुध कस्प हिबिउसम्‌ । 


ब्यक्ति का बिदव से सम्वघभ १६ 


भारत के ऋषि वलपूव के कहते आए है कि उस असीम जैेतनता वा ज्ञान 
ही जीवन की सचाई है और उरो न जान पाना महान्‌ विनाष्य है।' प्रश्न 
यह है कि फिर उसे बसे जाना जाए ? ऋषि इसका उत्तर देते हैं “ठसे 
सर्यत्र-सर्वगत अनुभव मरने हुए जानो।' म केवल प्रकृति मे वल्बि 
परिवार में समाज म और राम्य में इस विश्य-चेतना को जितना अधिवन 
स्मापक सर्वान्तर्गत अनुभव करांगे उतना ही हमारा जीवम समर्य होगा। 
इसे अनुमव न करने का परिणाम विनाष्ष क॑ अतिरिक्त कुछ नहीं । 
एक समय था जय हमारे दार्णनिब कवि भारत के विक्नात श्रमशसे 
आफऊफाण ये नीच खड़े ह्वोयर विष्य मर वा प्रेम खिमोर छुदय से स्वागस 
करठ थ---इस करुपना स ही मेरा हृदय आनन्द भौर मानवता मे लिए 
आधशामगर भविष्य के स्वप्तों सं मर जाता है। हमारे प्राचीम ऋषियों क॑ 
झदगार आनम्द के उस्माद में फहे हुए प्रसाप मही थे। उड़ने मनृप्य वी 
छाया को प्रकृति के दपण में असतिशय विस्तार से ऐेसने का प्रयत्न महीं 
किया या प्रकृति क॑ छाया प्रवाशमय र॒गमच पर मनुप्य की अतिरणित 
भावनाओं का अभिनम खिन्रित परने का स्वप्न भी नहीं सिया था। 
दुसगे विपरीत उन्हांने मनुष्य को अपनी सबीण सीमाआ स उठने मर 
मानवता से ऊचा उठकर विश्व म आस्ममाव सनामे का सन्देश दिया था। 
यहू कोरी फल्पनाओं बा खेल नही था। यल्कि इस सस्लेश का सदय यह 
भी था दि मनुष्य की चैसना प्रदृति वे! मतिरनित रहस्या के जास से मुक्सि 
प्राप्त बरे। 
हमार तत्त्व”मियों न अपन अन्त करण को गहराई में यह जाम सिया 
था कि मो शक्ति शिव के असदय रुपा में गतिशील हाकर प्रवट हो रही 
है पद्दी छक्ति मनुप्प फे अन्तर मे ख्रेटमा यनकर प्रकट हुई है। दोनो म 
अडूट समभाव है । उनकी दृष्टि से मृत्यु भी इस सममाव वो भंग नहीं 
कर समती | 'ठसवी छामा म ही अमृत है जीवन है और उसीमे मूरमु'" 
यही हमार प्यपिया फा सन्देश था--उन्होंने मृतपु और जीवन म॑ सहन 
१ इह अद्बेदी३ ध्रप धर्पमध्ति सोबेदू ऋप छमेरीद महूदी बिनप्दि | 


२ भूपरेपु भूतेदु गिचिस्त्प ! 
३ यस्‍्प छादाध्मृद परय पृष्पु.। 


२० साधता 


विरोध की मामता नहीं देखी, बस्कि उन्होंने दृढ़ विश्यास वे साथ यह कहा 
कि 'गीबन ही मृत्यु है।' उन्होंने दीबन के प्रत्येक स्वकूस भौर प्रत्येक 
परिवर्तन का सोस्सास स्‍्वागस किया आने वासे जीगन गा भी और घधाने 
वाप्ते का भी ।' उनके विचार में समुद की सहरा की भांति ही जोवन का 
आना-आना है। उसमें इस आमे-जाने से म सो छास ही होता है और न 
ही उसमें मप्तिनठा जाती है । 

उपनिपद्‌ का बहूना है कि जो झुछ भी है सव उसी अमर स्पापक 
जीवन से प्राणित हुआ है और हो रहा है' गयोंकि जीवत का स्वरूप बहुत 
बिधास है । 

पूर्णजों के इस बिरासत म पाए महास्‌ संदेश को पुन समीक्ष बरना 
हमारा पत्ित्र पर्म है। यह फेवस घानिक या भावनात्मक सस्देक्ष महीं है 
इसका जीवमस के आचरभ पर गहरा प्रभाव है। इसे कार्मास्वित करना 
होगा। उपनिपद्‌ में कहा गया है कि मगगास्‌ समभ्यापी है इसप्तिए सब 
प्राभियों में कल्याण-रूप होकर ससता है ।” 

पत्र प्राभियों में श्वान द्वारा प्रेम द्वारा जौर सवा द्वारा शमभाय रसना 
और एस तरह सबब्यापद् म अपने झुप को अनुभव गरमा ही मालज-पर्म 
का सर्वेश्षेप्ठ हस्‍्त्य है और यही सारा में उपनिपदां का सस्देस है कि 

जीवन महान्‌ है।' 


जायो मूत्यु' । 

जमौ छस्तु भायते कमा अस्तु प्राज्ते जाण्ेद पूरे भर्म्प कर । 
मदिदं हिज्ब प्रतण एजति हि धृतम्‌ । 

प्राणी बिराद । 

सर्ईश्याप्री स भगवान्‌ तस्मात्‌ सरेगठ धिएा। 

प्राष्यो बिषदू। 


अ अब बढ. # >प न 


ऋआत्मबोध 


हम दंस्त भुभे है वि प्राचीन भारत वा जीवन-आदर्ण अपने आत्मयोष 
के क्षेत्र का समस्त जगत्‌ में घिस्तार करे सर्बश्वतन और सवब्मापक ब्रह्म 
मैं ही विथधरमा और उसीम परम आमन्द गी अनुभूति परना था | कहा जा 
सकता है कि यह माल्श मनुप्य की साम्यता से बाहर की पस्सु है यदि 
आस्मदांघ के विस्सार का यह उद्योग बाह्य जगत्‌ स प्रारम्म किमा जाए तो 
इस प्रक्रिया का कहीं अस्त ही नहीं होगा। यह प्रयत्न समुद्र भी सहरो को 
सुख्ताकर समुद्र-तट तक पहुचाने पे: समान है सब रुछ जपमे म समा सेने 
पी कोशषिश्त करते हुए ह_म कुछ भी न पा सकेंगे सभी कुछ ऐो देंगे ।2 

फिम्तु यस्सुत यह दास उत्तमी खसगत नहीं है जितमी मालूम होती है । 
मनुष्य की प्रतिदिन की समस्या ही यह है कि वह अपन पार्म-क्षेभ्र का 
विस्तार और अपनी पिम्मेदारियों के बोझ का सम्तुछतम फरने में सदा पत्न 
घील रहता है। उसक॑ बोक पम नहीं है व महुत हैं और इसने विविध हैं 
पि उन्हें समाज्तते हुए जीबन की राह पर बढ़ना कठिन मालूम हांता है 
विन्तु बह जानता है दि एक स्यवस्था पत्र निर्मास करके वह अपने खाक वो 
हल्का बमा सकता है । जब यहू भार यहुत अटपटा भौर विपम-सा प्रतीत 
होने लगता है सो मनुष्य का तुरन्त यह ज्ञान हो जाता है कि उसकी ध्यवस्था 
में कोई ऐसी भुटि रह गई है जिससे वह योक मन्तुलित होबर उसने कर्चों 
पर रा नहीं जा सवा है। तब बह उसे स्यबस्था मे रसने का प्रयास करता 
है। स्पवस्था बी इस सवोज वा ही दूसरा नाम समसा या एउत्ता की तलाश 
है। हूम सपने बाह्य उपवरणों को विपमताआ म आन्सरिक एकता वी 
सहासता से सममाव स्थापित मरने बय प्रयत्त करसे हैं। इस मनुगीसन में 


२२ सापना 


हमे यह ज्ञान होने लगता है कि उस एव की खोज करना सबस्व पाने गे 
मगवर है और यह वि वही हमारा अन्तिम सर्वोपरि स्पम है।इस एगस्व 
बा वाघार यही सत्य है जो अनेझ को व्याप्त करफ सवमे रहता है। अस्सित्य 
सो अनेक घटनाओं का है किन्तु सत्य एक ही है। पशु-मुद्धि वेबस परनाभा 
के मस्तित्व तब रहती है मनुप्य-बृदि में रात्य तप पहुलने वी योग्यता है । 
वुक्ष मे फल गिरता है वर्षा आकाक्ष से भूमि पर होती है इन घटनामों पा 
इतिहास याद करने सर्गे ता इसका योई अन्त महीं। मिस्तू एक बार हुये 
घटनामों के मूसभूत आबपण फ सिद्धान्त 'ना आफ प्रविटेशन' को जामसे 
के घांद घटनाओं के सग्रह की उपयोगिता का अन्त हू जाता है। आप एक 
सत्य को था जात॑ हैं जो असस्य घटनाओं बा श्राधार है! गध्प फी यह प्राप्ति 
मनुष्य के मन जी मुवित देगर दिम्प जातन्द से मर देती है। क्योंकि घटनाएँ 
उन अभी घप्तियों गे समान है जो मपने तक ही समाप्त हो जाती हैं. अपने 
से बाहर फही नहीं से जाती। और सस्य बा रास्सा ममुप्य भ॑ सामने सार 
आकाश वा माग सोरा देता है बह हमें असीम की राह पर से जाता है। 
यदी कारभ है कि जय डाबिन जैसा सारिवग मसृप्य प्राशिप्षास्त्र बा एए 
साघारण-सा सरय भी जान प्लेता है ता बह यही नही ठहर जाता है। जिसे 
प्रस्त मी प्राप्ति ने सिए उसने शास को ज्यांति प्रदीफ्त फी थी वह उस बस्तु 
को ही प्रबाटित नहीं करती---उसस पदूर-समीप की वस्तुभां पर भी उनासा 
बार देती है। यह उजाला मानव-जीवन की सभी धाराओं में फैंस जाता हैं। 
इस सरह हम जाग पाते हैं कि रात्य रद घटनाओं को प्याप्तअरपेगवल 
घटनाओों सब ही सीमित नही रह जाता वह उसे सीमाओं गो सब दिघामा 
से पार बरजे उस असीम गा भी सफेस गररता है जिसे जांसों फ्री सीमिग 
दावित नहीं देर पाती । 
यह घात जिस तरह ज्ञाम जे! सम्बन्ध मे सच है उसी सर भगुममति में 
सम्बस्ध में भी है। मसुप्य को उस वेखित राध्य का अनुमव सबर्य दाना 
चाहिए जो उसे भषिम से अधिक विग्तृत था तिरोहित ध्येय गा देसने 
योग्य वर्शन-झग्ति द गफे । बद्टी स्येय यद सत्ता है जिसके सम्वरष में हमारी 
उपनियर्दे कहता हैं हि अपनी आाष्मा वा जाना! या दूसरे धम्दा में उस 
एमरव का मूल प"्चानो जा सब मुष्या में है। 


जास्मयोष २६ 


हमारी यहुमूछक प्रवुत्तियां या स्वापपरफ कामनाएं हमारी क्षात्मा क 
सच्ने स्वरूप मो गोहरे की सरह इक लेती हैं और जब हमे आस्मानुभृति 
हो जाती है त्तो हमारी शाल्मा उस अहकार के भ्रम का पार करके भी 
स्वय प्रगाभित दो जाती है भोर तमी घूम सम्पूर्ण विषव को आस्ममायना 
से देख सकते है। हमारी आए्मा और विश्वाए्मा में जो सहज समता है वह 
हमें विषवमात्र गा आर्मीय वना दंती है । वच्चे जब अलग-असग अक्षरों 
मो घोघ करने सगते हैं तो इस घोथ में उन्हें कुछ म्रानन्द नहीं मिलता 
अर्योकि तय वे इस यांय दे ससली ठभिप्राय को नही जानते वल्फि वह 
संक्षर-वोध उनने मन को घका देता है। उसमें उन्हें रस त्षमी आने लगप्ता 
है गब वे अक्षर धब्ट लौर घादया म जुड़कर फोई माब प्रकट करना शुरू 
गखते है। 

हसी तरह हमारी आत्मा जब सकीण स्य॒स्व बी सीमाओआ में मंधी 
रहती है तो अपनी विद्येपता सो देती है । इसकी विज्षेपता एक्टव मे ही हू । 
बह विषव से सममाव होबर ही अपन सत्यस्वशूप का घोध फर सकती है 
मर तभी उसे मानन्द की अनुशूति हांती है। मनुप्य भय और संघ की 
स्थितियों में तभी सक रहा णब तफ वह प्रकृति बे व्यापक समत्व मे सिद्धान्त 
को नही जात पाया सभी तक सारा ससार उसे अजनबी-सा मालूम हांता 
था। बन्त में जो कान उसे हुआ वह इसके अतिरिफ्त कुछ नहीं था कि 
उसने अपने भ्त करण और विदव की व्याख्या गे बीच जा सदंज समता है. 
उसे अनुमय कर लिया। गही बह सूत्र है जिसने मनुष्य को संसार से वाभा 
झुक है । इस यात या ज्ञात उसब लिए घड्श हर्पप्रद हुआ बर्षोकि रब सह 
अपने पूर-समीप बो दीर्जो भ अपनी ही छाया देखते लगा । किसी वस्तु का 
समभने का अथ यद्‌ है कि हम उसम फोई सत्व ऐसा पाते है यो हमारा ही 
श्र हो । 

इस तरह हम अपत को ही अपने स वाहर की चीजों में पाकर आनस्लत 
हांत हैं। इस गोध द्वारा सम्याधत होना हमारे सम्म थ को सबपा पूण नही 
बनाता । सम्द भ पूणता पासा है प्रेम द्वारा ही । प्रेम में भेट माव नहीं रहता 
भर उस पूणदा फो पाबर मानव-शासमा अपना चरम राक्ष्य पा सतो हैं जय 
अह मपनी सीमामों बा पार ब्रके मसीम फो स्पर्श गरन सगती है। प्रेम 
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ही मनुष्य को यह ज्ञान देता है कि वह अपनी सीमाओं से बाहर भी है और 
सहू कि वह विद्व की झात्मा का ही माग है। 

समता की यह अनुभूति मनुष्य की आत्मा में सदा सजग रहकर 
साहित्य कल्ला विज्ञान यौर घर्म की रघमा द्वाश प्रकृति के साथ भपना 
सपर्क बनाती रहती है। छमी हमारी महान्‌ आत्माएं मनुष्य प्रम के अब 
स्वत्व का स्‍्याग करने आरमा का सच्चा अर्थ वतसाती रही हैं। प्रेम क 
माग म॑ उन्होने कप्ट सहे, शारीरिक यन्त्रछाए सही गरह्मां तब कि मृत्यु 
का भी स्वागत किया। उन्होंने आ्रात्मा के सच्चे स्वरूप को समझा मौर 
भात्मिक जीवन स्यत्ीत करने मानवता थे चरम सत्य की पुष्टि की। 
इसीसिए हम उर्म्हें महात्मा--महाम्‌ भात्मा बासा पुरुष कहते हैं। 

एक उपनिपत्‌ में यहू बंधन है. छुम अपने पुत्र को सलिए प्रेम नहीं 
शरसे मि यह पुत्र है थस्कि इससिए मि तुम उससे अपनी आत्मा की कामना 
करत॑ ही उममें स्वकोय सार्मा का प्रतिबिम्व देखते हो। इसका अर्य यट 
है कि जिसे भी हम प्रेम करते है उससे अपनी माष्मा का रूप देसत॑ हैं। 
यही परम सत्य हमारे मस्तित्व का आधार है। परमात्मा हमारे जस्तर म 
रहता है बह्दी हमारे पुत्र में है अपम॑ पुत्र में प्रेम का अनुभव इस सत्य की 
अनुभूति का ही परिणाम है। 

प्राय महू होता है कि हमारा पृत्नग्रेम या मित्र प्रेम इमारी भाह्मा 
के मौर भधिफ यिकास क मार्ग में बाघक यम जाता है। फिर भी इसका 
अपना महत्व है। अपम से घाहर जारमीयता की तलादा में यह पहुसा कम 
होता है। यह हमारी भारमा के एस स्त्रमाव को प्रथम बार प्रकट करता 
है। इसी प्रथम अनुमूसि गे आघार पर हमें इस परम सरय गा साक्षात्‌ 
होता है कि अपने अहमाव का त्माग करने दूसरों सं मम॒भाजना बनान मे 
ही आनन्द बी पराकाप्ठा है। यह प्रेम हमें सई शवित्र और नईं अम्तदु प्टि 
देता है | गिन्‍तु यदि हम इनजी सीमासो गो सकुतित कर दें तो यही प्रम 
अपमे सक्च रूप का थिद्रोही हो जाता है । तब हमारा स्नेह सु बिते परिधि 
प्ंबभ जाता है हसारे पारिवारित संवंघ्र स्वाप मौर तिद्षप को भाव 
सा्भों से मर जात हैं. हमारे राष्ट्र भय भर संशय की दीबारें खड़ी पर 
तू है। यह उसी सरद है जैसे कोई धम्द दीपारो म उस दही आग फ्ो 
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बांध छ जो अपनी जहरीली गैसा ये ममकने सक जसती और प्षपटे छोड़ती 
रहे। फिर भी यह आग बुझाने से पहले उस क्षानन्द का प्रकाश बर जाती 
है जो उस सर्द कासे अंधकार से मुफ्ति पान म हुआ है। 

उपनिपदा का कथन है कि विश्छ नतना की कुजी आर्मशैसना है। 
अपनी यास्मा को अपत से भिस्न जानना ही ब्रह्मशान वी पहली सीढ़ी है । 
हमें पू् श्रद्धा के साथ यह ज्ञान होना चाहिए कि हमारा सच्चा रुप आत्मा 
में है। मदद ज्ञान हमे ससारी अहृबार भय साभ से ऊपर उठकर और यह 
मानकर दि ससारी साभ हानि व जम-मरण से हमारी आत्मा अछूसी 
रहती है हो सकता है। मुर्गी बा वच्चा जथ अड् की कैद से मुक्त 
होता है तो महू जानता है कि उस अड्डे फी चहारतीवारी बा यस्तुत 
उसकः जीवन में कोई माग गही है। वह अड्डे का खोल मृत वस्तु है 
मे उसमें वृद्धि है न यरिगास | वह अपने बाहर की दुनिमा के सम्बन्ध में 
कोई प्रबाष भी नहीं डलता। घह सोत्त गितना ही सुलूर हो स्वाधीन 
जीबन मी पूणता पाने के लिए उसे सोडना ही होगा । सी तरह मनुष्य को 
अपने दहिक वंधनों को तोडफर विद्वात्मा स॑ मिलने वी स्वाथीनता पानी 
होगी सभी जीवन पूर्ण हो सम्पूण विषय स समभाव स्थापित होगा। 

मैं पहले हो कह चुका हूं कि हमारे तहव्र्शी पूर्वजों न कमी ससार पे 
स्वत्व क॑ स्पाग का जिसका परिणाम शू यहा है उपदेश मही दिया । उनका 
उदृष्य भात्मा का खोध करना मा दूसरे घम्लां म ससार का पूण सस्य में 
पामा था | जब ईसा ने कहा था जिनम्र स्यतित सीमाग्यज्ञासी हैं वही 
पृष्दी मे स्वामी बनेंगे ता ईसा मसोह बा यदी अभिप्रत था। उस्हते 
इसी सत्य की घोपणा की थी कि भहकार गया मद छाड़वर ही मसुप्य सच्चे 
अर्थों म स्वस्व का स्वामी बनता है । तद उसे ससार म॑ अपना स्थान यतान 
के सिए सघप नही करना पड़ता वह सर्वेश्र स्वयं सुरक्षित हवाता है। 
उसकी आत्मा को उस स्थान ने पान का अमर अधिकार है। भहंभाव का 
भूठा अभिमान आस्मा के पूर्ण विकास में रूफाबट शासता है और सम्यूण 
विश्व ब॑ साथ समभाव वााने व काय को पूण वनान मे बाघ वन 
जाता है। कभी 


साधृसिह फो उ जप युद्ध मे बहा था मे ट 
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कि कर्म ग त्याग दा उपदेश दंता हु किल्‍लु यहाँ मेरा अभिप्राय फेबस उन 
कर्मों से है जा मन वत फार्म किसी भी दुष्टिस अकल्याशकारी हा। 
यट सूज है कि मैं श्याग का उपदध हेता हू किख्तु मेरा रह्देश्य कंबल 
अहगार षासना कृमिघार अज्नान क ही स्थाग से है न फि प्रेम क्षमा, दाम 
और मय प॑ परित्याग से । 
दुद्ध ने जिस मुशिति का प्रचार किया था बहूं शविता क दयनों मे 
मुक्सि श्री । अविद्या हमारी अनुभूतियों को अभकारमय बनाती है मौर 
उठे केबल अहमाब क आसपास सीमित रफ्तती ई। मह्ठी प्रवृत्ति हमारे 
अस्य स्वार्थ पूर्ण आवेधा सोभ माह काम मौर ऋरता का पारण बनती 
है। मनुण्य जब सोता है तो उसझी बृत्तिया संफीण धारीरिश जीयन 
चैष्टाया यी सीमा में ही मध जाती हैं. रसीप्लिए उसे स्वयं गा प्रास गही 
रहता । नमी तरह भनुष्य जब मविदागय नीबन स्यतीत करता है तो बा 
अपनी ही सीमा म वस्ह हो जाता है. उसकी अनुमव शब्ति अपनी परि 
स्थितियों के महान्‌ अस्तित्व को ज़ानेममे सिए जाग्रत्‌ महीं रहती। बह 
आरमा दे सत्य स्वरुप को नही जान पाता । 
एस बार मैं बंगास के एक गांव में दो भिन्न पा रू सस्ता से मिला 
भा । मैन उनसे पूछा वया आप अपने धम बी विशयतां पर प्रकाण डस 
राउस हैं ? उतम से एक ने किचित्‌ रांजाय ग॑ याद गह कहां इसी 
परिभाषा रूठिन है। दूसरे मं पा यह तो सरस जाम है। पढसे इस गुरू 
की देख रेस में अपनी आत्मा या जामन वा यप्त फरत हैं. जब परदे गम 
पूरा हो जाता है ठो सबम निद्यास करन यासी परम आरसा बा शत भी 
मिपत नाता है। मैंने पूछा “सव सुग अपने सिद्धास्त पा प्रचार सार ससार 
म॑ बयां नटी परले ? बज़ बोला भ्रो प्यासा होगा पढ़ रवय मंदी फ्े पाग 
छाएगा । यया कोई लाया मेरे इस प्रस्न ये उत्तर म बत कयरा धो 
मुस्याराया और बह घेयप्रुण सन्‍्ताप के साथ उग्चनन उत्तर शिया आता डी 
होगा सबया। 
खगास के गाय था बह आरमसगानी गच्या था। मनुष्य अपन भोजन 
बस्प फी झ्ञापप्यकयाथा से भी अधिब भाप-ायफः मारिसक भूस बा घास्य 
बरस के मिंए सीययाना करता है (मनुप्प का ह निद्ठास अपनी भसर क्षा मा 
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की अनुभूति के लिए अनुप्ठित याघाओआ का इतिहास है। मनुष्यों मे साजाज्यों 
का निर्माण किया और उन्हें अपन हाथा मिटा ल्या वभव के अम्बार 
भी घुटाए और निर्मोही हाथों से उन्हें घू में मिला टिया अपने स्थप्नों 
की जिशाल प्रतिमाए यनाई और पुरामे खिलौना भी तरह उन्हें तोद लिया 
मदिया क॑ प्रयत्त से निभित वलायूतियों गो सिटाकर नमे सिरे से नई 
कल्पना के आधार पर धनाना छुर कर दिया इन सबस मगही सालूम 
होता है फि मनुष्य एफ युग से दूसरे युग में जाता हुआ प्रतिक्षण परम 
गरम अपने सच्चे स्वरूप वो जानने की आत्मयोध बी थआामिरी मजिण 
पर पहुच रहा है वह आत्मा जा मनष्य मे इन सब महातसम निर्माणों 
उच्योगां और पल्पनाओआ से यड़ा है हस आत्माभिसुस यात्रा में घश़ स बडे 
विध्यस और विनाध भी सबायट नही डाल राकते | मपुष्य यी भूा भौर 
अमफमत्ाओं का कोई अम्त महीं है उसफा मार्म प्राचीन अवधेयों और 
सण्डदरों से पटा पडा है. उसवे वप्टा की सीश्नस्ता प्रसव की पीड़ा से बम 
नहीं किन्तु उसका कदर महान्‌ है। गे कप्ट उसयबी भूमिका-माग्र है। 
मनुष्य न बहुत यलिदान किए हैं अभी तब वह इस बलिशान पर आगे 
पढ़ता जा रहा है। उसकी संस्थाएं उन मन्टिरा के समान है जहां वह प्रति 
लिन अपने चमत्तारपूण्ण बिशाप् यप्तिदानों या मैवेश चढ़ाने आता है। 
यह साधना ग्रह पूजा निष्प्रमोजस ओर असहा हो पाए यदि मनृप्य अपने 
अस्त'करण में अनिर्देषनीय ग्रात्मिफ आनन्द की थनुभूति न करता हा। 
यही आत्मा है मो अपनी दिव्य शवित की परीक्षा इन बप्ल्प्रद यनिदानों 
से बरती है और णो स्याग द्वारा अपन अक्षय गाप का प्रमाण देती है । घ्स 
पथ क यात्री इसी सार भा रहे हैं ब ससार गे सक्ण दामघन बो सन भा 
रह हैं उनबी वापघण्यकिति या विस्तार प्रतिक्षण हो रहा है ऊची गे ऊंनी 
समता षो पान की ओर उनकी यात्रा मिगन्‍्तर घालू है और ये एवं फेश्रीय 
सरय फे जो सबधो श्याप्त विए ड्रुए है, प्रसिक्षण निकट था सटे हैं। 

मनुष्य वी असमर्थताओं का भन्त नहीं | जब तक उसे मपनी भारमा 

फा सच्चा वोपष नही हा जाता लव सब उसगी भरावष्यवमाआ बा मी मन्‍्त 
नहीं हैं. सव राग उसकी दृष्टि मं यह ससार एप सदा प्रवद्धमान सण्डार 

है. एप जादू है जा समझ म॑ नहीं थादा यह भी जि वहहैयानहीं। 


२८ साथता 


किन्तु जिस सनुप्य ने आत्मा का खोष यर लिम्रा है उस समस्त विश्य का 
एक मिष्चित फ॑स्द दीया सगता है जिसकी परिधि मं चारों और अन्य 
सब वस्तुओं का अपना-मपना सिर्भारिति रपान घना है। उसी कठ से 
वह मनुष्य समतापूण जीवल का यरदाम और आमन्द को अनुमूति पा 
सकता है । ) 

एक समय था जय पृथ्वी केवल तरल द्रस्यों गा पुथंभो उसोगण 
प्रजण्ड गर्मी के बएरण दूर-दूर विद्धरे हुए थ अमी उसका मिद्षित आया र 
नही बना था न उसमें रुप शान उसका ध्ष्य ही स्पष्ट था वह अभी 
कंवल अग्नि भर गति रुप म ही भी) धीर घीर एक दबित ने जो रब 
बिसरे और परस्पर टकरात कपों या कन्द्र में एकत्र +र रही थी, प्रृष्वी 
फ्रे कणों को भी एक गोसाफार में जमा कर दिया तभी उस सूर्य की पर्रिपि 
गे घूमग वासे नक्षत्रों में उचित स्थान मिन्ना जैंस हीरों के पण्ठशार मे 
मीखम को जगह मिन्तसी हो | हमारी भी यही स्थिति है (जब हमारी मरी 
बासनाओं का ब्रेथ और ताप इसे सब्र ओर फंलाठा है सा हम नजुच्च 
प्रहण कर सकत हैं और म ही कुछ दे सकते हैं। गिन्‍तु जब भ्रारमगिप्रह ती 
पफ्सि द्वारा हम अपनी मार्मा स ही अपना केंद्र पा से हैं. उप झक्ित से 
खां सब संपर्पशीक्ष ह्सत्वों में समता बनाती है सौर बियर कर्णां फो एवत्र 
मारक एक्स्व स्थिर फरती है लव हमारी ब्रिपरी हुई स्मृतियां आत्मबोध 
का सूप से सेती हैं और हमारे हृदय में उद्‌भूत क्षणिक बारानाएं प्रेम मं 
पूणता पा छती हैं भौर हमार विभार व काय अविष्पध रूपस हमारी 
आस्तरिक रासता का भाग वन पाते हैं। समी हमारे णीयत की रद चेप्णएं 
जनम्त सलदय की सार अग्रमर हाती हुई मामित हाती हैं। 

उपनिपदें बसपूपक कहती हैं 'उसी एक या आए्मा का जामा । यदी 
पुष्त है जा अमस्ता वी जोर से जाशा है।* 

यही मनुष्य गा अस्तिस लक्ष्य है नि बह उस एक वो जाग जा उसके 
अरदर है सत्य है मौर एयदी आत्मा है। यही मद हुजी है णा ग्राम 
जीवन बा स्वर्गीय द्वार पोलती है। सनुप्य फ्री कामनाएँ समा हैं जा 

१ तप्रेबैक जाबीब प्रात्मापम्‌ 

२. पगुतस्वैबा सैलूः । 


आत्मवाध २६ 


समार मे विविध थआकर्षणों के पीखे पागल मनी दौड़ती हैं। किन्तु उसके 
अन्-र णो एक है वह एकस्व का शोधव है ज्ञानने प्रेम के और जीवन 
के अम्तिम पक्य के एकस्व का । उसे अरम आनस्द की प्राप्ति तभी होती 
है झब वहू असीम को उसकी बाह्य समता की परिधि में पा लता है। 
उपनिपदों का वचन है वेवल ऐसे प्रश्ञान्तमना मनुष्यों का ही ध्ाष्वत 
सुर मिन्नता है घो उस एक को अपने अन्दर में स्थित जान लेत है जो 
बिद्व में घहुत रूपों में मपन को प्रकट करता है । '/ 
वह आत्मस्प संसार फे विविध मार्गों से सममें स्थित एक की सोम में 
पर्यटस कर रहा है यही उसकी प्रदृति है यही उसफा आनन्द | किस्तु उस 
चौमुसे रास्ते पर खलतप्ता हुआ वह बमी अपने प्द्ष्य तब नही पहुंचता यदि 
वह उस ज्योति से समय प्रकाशित न हो जिसक॑ प्राप्त में उसे भपने सकय 
का भामास मिप्तता है । उस परम सत्य का आभास अपनी अन्तरात्मा मे 
पाना किसी याहय प्रयसन का परिणाम नहीं। मह वन्तर्शान है णो स्वयं 
होता है। उसझा बाह्य प्रदर्शव नहीं होता | हमारी आस भी जब दसती हैँ. 
सो वस्तु के पूरे रूप का दैसती हैं उसे टुकड़ों में वाटकर नहीं वस्कि मिन्त 
टुकड़ा को एक करवे । देखने से पूव दर्धशसीय वस्तु पा हमसे सममाव हो 
जाता है। यही होता है जब हमें आत्मा का बोध अस्तर्श्ान द्वारा होता है 
मो आरमा के परम आरमा से सहज सममाव की अनुभूति थे बिना नहीं 
हो सफता। 
उपनिपद्‌ का महना है “वह देवता जो विव्व के विविध ढर्मो से स्वय 
को प्रकट करता है मनुष्य के हृदय में निवास परता है। जो मनुभूति और 
मन बी साधना द्वारा अन्त 'वासी का जान छेते हैं व भमर पद को पाएं हैं। ' 
वह विश्वकर्मा है अर्थात्‌ विश्व करी विविध चेप्टाओों रुपोंऔर 
स्तियों में उसका बाहा रुप प्रगन्ट होता है। इससिए प्रद्ृति गे राज्य म 
जब हम सरय की घोष बरेंगे तो बिजान वी सहायता से घीरे-पीरे अन्वेषण 
॥ पु रूप बहुणा म' करोधि उमाहमरस्प गश्णुपस्‍्यम्लि घीसा तेपा गुख शाजवर्त 
दैवरेषाम्‌ 


२ एप देगो विदप्धर्मा महात्मा सदा अमाना हृदय सस्तिबिप्ट । हृद्ा मनीपी 
मनमार्भिषमृप्लो ये एतड्रिदुरमृतास्ते घबसम्ति ॥ 


३० साथना 


विश्लेषण गरंगे किन्तु जब अध्यात्म-जगत्‌ में उराक्ती प्ाथ झरने हा जहू 
सीधे अंठ.शान द्वारा हायी | घीर-धीरे आनवृद्धि दरते हुए दम सत्य मं 
भी उस नही पा स्षंगे ययोकि यह दुपश म थंटा हुमा महीं है. एम है। 
उसे हम अपने हृदम का छूदय और आष्मावी आत्मा मानवर ही पा सरेगे। 
अपने अद्दभाज का रयाग कर हम उसके समीष लाते हैं| छब जो दि्य प्र 
और आनन्द की अनुभूति होती है. यही हम उसका ओम गराएगी । ) 
मानव-हुदय में शायद इसनी छुदयस्पर्शी प्रार्ष ना यभी नहीं फी जितनी 

कि हमारे ऋषिया मे इन छास्दा से की थी हू स्पर्य को प्रगागित रूरम 
वाले ! अपन या मर अस्धर स प्रकाद्षित यर । मार सब दु लो का कारण 
सह होता है फि हूम अहू के पुजारी बस गए हैं---भह महू सो दुविनीत 
सर सकीण है प्रो अपन से खाहुर को यस्यु देखन के सिए अम्पा है मौर 
जो प्रकाण का अ्तिक्षिप्त भी नहीं वरता ) हमारा थह अपमे ही विसंदादों 
स्वरा फा आताप करता है यह वह 'यीणा' मही है जिसकी तारों का स्वर 
असीम ने निमाव स भकुतत हो उठे। असस्तोष असफतामा श्री बकाम 
बात समय क निरेक पछताव और भविष्म की निष्कयरश्ण जिस्ताएं हमार 
उयगले दिस को मुरकाएं रहती हैं क्यों फि हमने भपनी आरमा को विष्यात्मा 
से महीं मिलाया स्वयं प्रगाद्ित न हमारे अस्त करण में अपसे को प्रकातित 
महीं किया तभी हम पुकार उत्ठे हैं. हे रद ! तुम मपनी मुस्कान द्वारा 
निषप हमारी रक्षा बरा।' ये सब मोत के प्राणान्तफ विप हैं जो स्वर्य 
सृप्ठि को बामगा सत्र जसमें याली सृष्णा फ्री जाग सौर पन-मग्रहक 
अहैगार गे रुप में प्बट हाते हैं। हे रद ! सक्विणसी देवता | इस अंमेरे 
कफन को फाइ दो सौर अपनी प्राशदा सघुर मुस्फाम को इस अस्एकार के 
परव॑ का पोरकर भान दो जो मेरी जात्मा फो जगा द । 

टअसस्प से मुझे सरप की आर अच्ेरे से प्रषाश वी आर, मोर सुत्यु स 
अमरता की ओर छ भप्ता । यट्‌ प्राषगा है विन्‍्सु पणकी प्रूति बी आशा 
बड़ी कठिन है। सत्य और भरा ये ये वीम मूरयु और अमरता क गोघ गी 
अीस दूरी को बसे पार फिया जा सउता है ! यह काम यड़ा यढठित है 


भू आरिराशिमंपेध्ि । 
२. स्व या तै शकशित्र मुठ ठेत मां पाष्टि विश्यम्‌ | 


आरमयोध ३१ 


किन्तु जब स्वयं प्रबाष्चित प्रमु हमार अन्त करण म स्वय को प्रभाणित 
करता है तो यह असमय प्रतीस होने बाला काम भी एक क्षण में पूरा हो 
जाता है )फ्पि पुकारते है है पिता हमारे सब पापो को दूर कर दो" 
क्योंबिधापसय कामो सम ही मनुष्य अपनी आत्मा से विद्रोह बरगे जगत्‌ की 
सबीण मावनाआ का सहयोग ग्रहूभ बरता है। तव अहमावपूर्ण स्वार्थों की 
आत्मा पर णीत होती है | पाप हमारे अन्त शरण बी निमलता को घुयला 
कर देसे हैं। पाप म हम क्षणिव लोगों वी चाह करते हैं इससिए नहीं कि 
उनमें सब्ममुन् कोई मोहकसा होती है मिस्तु इसलिए कि हमारी वासना 
का ही सास रग उन्हें ऐसा रग हे दता है जिसमें वे आकपष रीखस॑ है 

हम वस्तुओं की काममा गरते है इससिए मही दि उनमें स्ममुच वम 

नीयता या महत्ता है वल्कि इसलिए कि हमारी भूछ उसे बढा आकार द॑ 
देती है जिससे वे बड़ी दीखन सगती हैं। छोटे मो वड़ा घनाने की और 
शस्तुओं को मिध्या शप देने गी यह प्रवृत्ति हमार॑ जीवन मी समता को हर 
बदम पर नप्ट करती है । हम वस्तु ब॑ सच्चे मूल्य का मान नहीं वर पाते 
और जीवन क॑ परस्पर विद्रोही विविध प्रसोभनों में मटव जाते हैं ।)अपनी 
विधिध भ्रवृत्तियों गो एग ही आत्माषे घासन में मं स्ा सबने बे बारण 
ही हम विष्वारमा से जुदा होने वी पतनी तीजम्र मन्रणा अनुमव करने लगते 
है कि पुकार उठते है है पिता हमारे सब पापों को दूर करा। हमे पेवल 
वही दो जो कल्पाणमम है ' वह वल्माण जो हमारी आत्मा का भोजन है। 
भोगों की घाह हमें अपनी काममाओं में कद कर द॑ंती है बिन्तु कल्याण 
की भावना द्वारा इस कैद से छूटवर हम सब प्रिय हो जात हैं ।(जसस वच्चा 
माँ बे गर्म स माता के जीवन से ही रस संकर पुप्ट होता है उसी सरह 
हमारी आत्मा झल््माशकारी भावनामा गी घिराआ द्वारा ही--जो अगीम 
से युक्‍त् होन का एकमात्र माध्यम हैं--विष्यारमा से जीवन सेवर पुप्ट 
होती है तभी यहू कहा गया है कि जो कल्याण क गूसे-प्यास है वे धन्य 
हैं ज्योति उनका चाह मवध्य पूरी की जाएगी। फल्पाण ही आत्मा का 
दिश्य भांजन है। इसके सिवा और गोई मनुष्य का परितोप महीगर 


४१ मधनों मा रब दसम तमसो मा ज्योतिेसय मृत्यो्मास्मृप्तं गमय । 
२ विशयाति देव सबितपु रिठाति परम | यह सडडं ठस्त भा सुष । 


2 ३. / 4 ।.॥ | 


राकता कोई भी साधना मनुष्य को मात्मिक जीवन बिताने का सापत 
नही दे सकती । ऋषि कहते हैं 'हम उसको प्रणाम करत॑ हैं जहां से हमारे 
जीवन वा भानन्द-स्रोत प्रयाहित होता है।' हम उसे प्रणाम करते हैं जहाँ 
से दमारी कल्याण साबनाओं का उत्य होता है ।' हम उसे प्रणाम करहे हैं 
जो गस्पाशरूप और अतिशय कलस्याणमय है।” यही बह है जिससे युगत 
होकर हम शाम्ति समता झत्याश और प्रेस शी सब साबनाओं ग्रे युक्त 
हां जाते हैं। 

“मनुष्य अपने पूर्ण बिझ्ाास की सीमा तक पहुचते को माठुर है! 
यही आतुरता उसे धस-सामघ्ये जोड़ने गो प्ररित करती है। बह नहीं 
श्रानता कि घन ओर विद के संग्रह में उसे पुण. गिकास नहीं मिलता! 
यह विवास उसे आस्तरिन प्रकाश ग ही मिलेगा यराह्म साघनों से नहीं। 
अस्तर का दीपक जसत॑ ही उस मासूम हो जाता है कि मनुप्य का पूर्ण 
विकार उसके अन्त करण सें ईश्कर के प्रकाशित होने पर ही होता है। 
प्तमी वहू इसके लिए जआारमा पे प्रदर्शन व सिए जो उसकी आरमा मे ईप्वए 
द्वारा स्थम को प्रदर्शित बरसे से ही सम्भव है--आबना करता है। तभी 
मनुष्य पूण होता है उसे पूण प्रर्शन मिलता है जब उसकी आत्मा असीम 
के श्यवितत्व में अपना निवास अनुभग करती है--जो भावि है और 
जिसका स्वभाज ही स्व को प्रगाधित गरना है )/ 

“मनुष्यों के सब डू खो बा मूल बा रण ही यह है फि बह पूरी तरह प्रकाश 
में मही जाता वह अपने अंपरे म अपनी संकीण स्मार्थमूसन काममामों में 
भटका रहता है. बह अपनी स्पक्तिगठ परिस्थितियों से बाहर सद्ठी निनस 
पाता ]इगीजिए उसपे प्वृदय स॑ यह प्राथना उठती है ६ प्रभु | आप मुमम 
स्वय गे प्रकाधित बरो | इस तरह प्रकास्प रुूपम आने बी मसृप्य की 
इच्छा उगकी मूस-स्याग धन-मग्रह या सोवन्‍्सन्तास की सब सूप्ामों से 
अधिक यसवत्ती होती टै--श्गाबि यह उसकी प्रकृतिजन्म हक्छा है। पसे 
बाह्य परिस्विछिया सा उत्तयता मिलने शो आवश्यकता सद्दी / मसीस जा 


॥ मम. कशम्मवाद । 
श गम शटुरापय च। 
है लग दिवाब च शिवगयाय। 
पमा-२ 
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सीमावद्ध प्रकृति में प्रकाशित होना अव्यक्त का स्यवस यस्तुआ में प्रदर्शित 
होना ही सम्पूर्ण सृप्टि-रचना का मूल है। यह स्वभाव समस्त शिश्य वी 
प्रकृति में है मनुप्य की खातमा में भी। गयोंकि तभी एक आत्मा दूसरी 
आस्मा में सपने रूप वे प्रदर्शन की कामना करती है और स्वतन्त्र कामना 
अपने स्वेच्छा से किए गए आसमारपण द्वारा विजित पुरस्कार को पाने की 
अधिकारिणी घनप्ती है। 

मनुष्य की आरमा को विश्व के प्रभु मे अपने दासम से मुक्त किया 
हुआ है। अपने दहिक व मानसिक कार्यों में--जहा उसे प्रकृति के सहयाग 
पर निर्भर रहना पड़ता है---ठसे अवश्य उस प्रमु की धाक्तियों वा सहारा 
लेना पड़ता है पिम्तु उसकी आस्मा प्रभु वी छज्छाया में रहने ब न रहने 
का पूर्मत स्वतत्र है। यह क्षेत्र ऐसा है जहां प्रबेक्ष पाने के लिए आरमा 
को प्रेम-विजय पानी होती है। महू प्रेम प्रभु गनफर नहीं अतिभि घमगर 
आता है इसलिए उसे अन्तरारमा के वुल्लावे की प्रसीक्षा करनी पड़ती है। 
मनृष्प फी आत्मा के साम्राज्य में विश्व-प्रभु म॑ं अपना अनुशासन नहीं 
रखा--पहा वह स्वय प्रभु की जाह लेबर आसा है। उराकी समस्स शक्तियां 
“भक्ति के नियम--हस द्वार क॑ बाहर रहती हैं। इसकी सीमा के सन्दर 
बेबस सौन्दर्य आ सकता है जो प्रेम गा प्रथम सन्वेशहर घबमकर आता है। 

आत्मा की इस नगरी में ही प्रमु ने विद्रोह का अधिकार दिया है! 
कंवल मनुप्प की आएमा में ही विपमता असत्य और भराजकता का 
अस्तित्व होता है। जब यह अराजकता सीमा पार कर जाती है तो हम 
पुकार उठ्से हैं 'पदि सचमुन कोई प्रभु हाता सो ऐसी अधेरगर्दी कदापि 
सन होती । नि सन्देह यहां हमारा प्रमु केवल साक्षी बनक्र देखता है पटस्थ 
रहकर सारी उच्छूललताओ को निरपेक्ष माव से सहन करता है भौर यदि 
हम झारमा क॑ द्वार यम्द कर लें तो कमी उन्हें बलपूर्बक नहीं खोलता। 
फ्योक्ति हमारी आत्मा को किसी बाह्म शक्ति को प्रेरणा से भहीं--वस्नि 
प्रेम से ही पूर्णता पानी है मौर स्वतस्म इच्छा स ही अपमे प्रभु में विसोन 
होकर मिलना है। 

जिसको आरमा का इस सरह्‌ प्रभु म॑ मिलन हो चुका है बह मामव- 
उपबन का पुष्प यन जाता है। क्‍्यांकि उस सिसम में ही आवयि का 
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प्रस्फुटन मनुष्य की मात्मा में होता है बौर वहीं मनुष्य के अन्त करण से 
विद्यात्मा की और मनुष्य प्रेम गी यिष्य के अमर प्रेम सर एकापमता 
द्वोती है। 

इसीलिए हमारे देध में प्रमु मफ्सों का इसना आदर होता है। पश्चिम 
मे; देश इसे पाखंड बहेंगे। हम उम भन्त म प्रभु के पूर्ण आामन्द को पुष्पिठ 
ट्लोता अनुभव करे है। उसका णीमन प्रमु प्रेम पे दीप्त हांता है जिसका 
प्रफाश हमारे पार्थिज प्रेम को उजला बनाता है। हमारे जीवस गो आन्तरिक 
भाजनाएँ घुस-दुषप की अनुमुतियां इस विद्म प्रेम की स्तीसा को स्पर्ण बरसे 
के ज्षिए घ्रारों ओर एकत्र हो जाती हैं और जो अभिनय +ग्ती हैं भमीरी 
साया हम प्रभु प्रमी बे जीवम में देखते हैं। इस अमीम रहस्य डा स्पर् 
हमारी साधारण प्रगृत्तिमा को संगीत ने रवर में मांप देता है। समस्त 
यृक्षों तारों भौर पवसमान्रार्शों में हर्मे एग ऐसी प्ताक्षणित्र प्रतिमा का 
जामास होने सगता है जो किसी एसी प्हस्यमय बात को कहने ने लिए 
भाषुर है णो छग्दों में नही साई जा सकती । श्र मसुप्य की मात्मा मपने 
'जहू गे परदे को उठारकर अपमे प्रेमी प्रभु के सम्मुप्त आती है तो बह 
विधाता को मई-समई रचनामों में सीन पाती है। इसका प्रेमी फशाग7र है। 
अपनी कत्ता मे गह नये-ममे रूपों में स्डमं प्रकट होता है भौर हर झुप में 
उसका सौन्दर्य बड़णा जाता है। हमारी प्रेमी शात्मा इस नित्य मये रूप को 
मुग्प भाव से देसी रहती है। 

नुष्य का दृश्य जय विगिय भोगों के रास्तों से छौटकर माध्मासे 
मिल्तता है तो भसीम का बोघ उसके लिए स्वभावत स्थय प्रकाधित हा 
जाता है. जैसे मसब्ति को ज्यासाआ का स्वामाजिक प्रकाश। जब सोगन वे 
सब संपर्प व इस घास्त हो जाते हैं शान प्रेमओर कम में एपरसता भा 
जाती है पुल शोर दुख में समता हो जाती है भोग और र्पाम दोनों का 
डास्पाण की मायना से एक्त्व हो जाता है. सीमित मे असीम कौ पाई प्रेम 
से मर जाती है. बस समम प्रस्‍्येश दाथ अनम्त का सनन्‍्देण देता हैं, गिर्भृष 
भी सुवासित पृष्प बे रूप में क्‍्बट होता है, निराकार जनस्व हमें पिता ने 
तुस्‍्य मपती मुजानों मे ले लेता है और मित्र की तरह हमारे साप चतता 
है। यह हमारी जागा दी है--जो स्पभाव से ही सब्र मीमाओं गो पारनर 
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सकती है और विद्वात्मा से सममाव बना लेती है । जब तक मह समभाव 
सहीं बनता तब तक हमारा णीवन कंवल कुछ अभ्याससिद कार्यो का जीवन 
रहूता है । तव घक्त संसार एफ यत्र-सा प्रतीस होता है जिसका उपयौग 
करने के सिए उसपर अधिकार किया जाता है मौर जिसके प्रह्मरा से घने 
के सिए अपनी सुरका मे साथन जुटाए बाते हैं। तव तक हम यह नहीं साच 
सकते कि यह ससार हमारा समभागी साभी है अपनी प्राइतिक परिस्थि- 
तियों में और जीवन के क्षेत्र मं भी । 


पाप की समस्या 


ससार मे थुराई ज्यों है यह प्रश्न मैसा ही है जैसा यह कि संसार में 
अपूणता पयों है--अथवा यह कि खसार की रखना का मर्थ ही गया है ? 
हमें महू मास लता पडेगा कि उसके सिग्रा और कुछ सम्भव ही नहीं या 
रुजना का अपूर्ण हांमा--धीरे-घीरे विकसित होना अनिवार्य था। मौर 
बह प्रषन भी निरर्षन' है कि 'हमारा अस्तित्व किससिए है ?* 

वस्तुत प्रषन यह होगा चाहिए महू अपूर्चता ही क्या अस्तिम सत्य 
है? कया बुराई बनिवाये और मयाए है ?े सदी की सीमा होती है, उसके 
दो छट किम्तु बया ब तट ही मद्दी रुप हैं भयवा उन छटा में कया दी बी 
सपापंता है ? क्या पानी के बहाव को डापने बासे मे शूट ही सदी को काम 
बहने में सहायता महदी देते ? 

संसार के प्रबाष्ट गी भी मर्यादाएं हैं. गितारे हैं। उसके शिना इसका 
जस्तित्व ही म होता किस्तु ससार का अर्थ इसकी अगरोघक मर्याषार्बी में 
नहीं बल्कि उस गठि में है जो पूर्णता की जार हा रही है। सगार का 
अमत्कार भट्ट नहीं है कि यहां कष्ट और बापाएं हैं इस्बिः इसमें है कि मढ्ां 
स्ययस्था सौस्दर्य भामस्व कह्याण ओर प्रेम का बास है। सदसे बड़ा 
अमस्‍्कार है इस कस्पमा में कि मनुष्य मे ईएगर का बास है। ममुप्य ते सपने 
जीवन की गहराई में यह श्रतुभव किया है कि जो अपूर्ण प्रतीत होता है गए 
पूर्ण का ही प्रस्फुटन है विकृप्तित हाते रूप का प्रदर्शत है, जैसे किसी राग 
पी जुया-जुटा सरगम में कोई सगीसधिय ब्यवित जिकमित दोत हुए राग थी 
पूर्णता को अनुभव करता है | मयुष्य ते अपनी अनुमूवि स दस पहली का 
मय समर सिया हैं कि जो सीमित है बह सीमामों में भी बंपा हुआ नहीं है 
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उसमे गति है जो प्रतिक्षण उन बन्धना को तोडती जाती है। सच यह है कि 
अपूर्णता का अभिप्राम परूर्णता से निपेघ का नहीं है सीमितता असीमता 
थी विरोधिनी नही है। उम्तुद अपूर्णता में भी वस्तु के बिभिन्‍्नत भागों में 
पूर्णता और सीमितता में मी सीमित टुकड़ों में असीमता रहती है। 
दुस हमारे जीवन का स्थायी भाग नही है। आनन्द बी सरह यह 
हमारे यीवन का घ्पेम नहीं है। वुःस उठाते हुए भी हम यह जानते हैं कि 
जगत्‌ फ॑ स्थायिस्व में दुस का महत्त्व नहीं है। घहू उस भूल की तरह है 
जो बुद्धिमान के जीवन में भी होती हैं। विज्ञान का इतिहास भी भूलो से 
लासी महीं किन्तु विज्ञान को इन भूलों की कड़ियोंसे निर्मित नहीं मान 
सकते। विज्ञान के इतिहास में स्मरणीय वस्तु सदा विकासशील सत्य की 
अभिप्राप्सि है लबि उसको अनगिनत भूर्से। स्वामाविक मूल स्थामी नहीं 
होती सत्य के साथ सदा नहीं रहू सकती एक मुसाफिर बी तरह उम 
उस सराय से तुरस्त निकसना पडेगा जसे ही वह पूरा मूल्य मही चुका 
पाएगा। 
जिस तरह विचार-मंगत्‌ की भूला और दुराह्यों म स्वाभाषिष 
अस्थायीपन है उसी तरह अन्य युराहयों में मी है। अस्थामीपन इसकी 
प्रकसि है बयोकि यह उस बस्तु गे साथ समभाव से नहीं रह सकती | प्रति 
क्षण उस वस्तु फा सम्पूर्ण स्यक्सिस्व इसबे साथ संधर्प गरने इसफो बदणने 
में स्पस्त रहता है। हम दोप को स्थिर मामबर इसका महत्व वड़ा देते 
हैं। किन्तु सच यह है कि युराई का रूप सदा मिट्ता-वदसता रहता है 
अपमे व्यापव सं ध्यापक रूप में मी यह हमारे जीवन के प्रवाह भरो सफ- 
जतापूर्वक मवरुद्ध महीं कर सकती इतन अभवरोघ होत हुए भी पृथ्वी पाती 
और झाकाश में सदा मघुर सजीवन वना रहता है। शुराई को मापने व॑ 
लिए हम जिस गणना-शैल्ी का उपक्रम करते है वह दोपपूर्ण है। इस उप 
अम की गणनीय बस्सुओं गा जो महृत्त्य हमारे मस्सिप्क में बन जाता है 
वह सभा नही हांता। वह कांध्षिक ही होठा है । एक जासूस को जब अप 
राधों बी क्षोज़ का मवसर मिप्तता है तो वह उस मामस भो हो जोवन 
मरण गा प्रपन समर सेता है उस मामले की सम्पूर्ण सामाजिक ध्यवस्था 
में कितनी महृत्ता है यह ठसकी कस्पना में महीं माता । बिज्ञाम जब प्राणी 
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जमतु के जीगन-संघर्ष को चित्रित करता है ता यही दीवता है कि प्रति 
में सूनी दातों और जयड़ों का ही प्राघान्य है। इन थित्रो के रंगों को स्पायी 
समभना, जवकि ये रंग काफूर होने बासे हैं मारी मूस है। यह हवा के उस 
भार को सोसने ने सुदुद्च है जो इमारे घरीर क॑ प्रत्पेक बगएंच पर होता 
है मौर उस मार स शरीर के झुचसे ज[स की बह्पता करता है। हर भार 
के साम उसे बहन करने की स्यवस्था भी प्रश्ृठिदत्त है जिससे हम उस 
भार का वहुत हह्फेपन से वहन करते हैं। प्रकृति में जीवत-संपर्प के साप 
जीवमदायी शक्तियां भी हैं । संघर्ष के साथ प्रेम और प्रास्मत्पाम भी है 
जो नये जीवन वो देता है। 

मंदि हम अपन दुष्टि-रपी प्रकाश-क्षेपकन्य वे की रोशमी मृत्यु के र॒प 
पर केस्द्रित कर दें पो सारा जगत्‌ एक विद्यास बधस्वस प्रत्तीत होगा। 
रिस्तु, सच यह है कि जीवस की यात्रा करते हुए मृत्यु भी रूस्यवा हमें 
बहुत कम प्रभावित ब विधसित करठी है। मह इसप्तिए मही हाता कि 
मृत्यु बहुत अस्पष्ट है किन्तु इसलिए कि यहू जीबन का निपेधात्मद रूप 
है. इसी तरह इसकी गणना नही होती / जिस तरदू देसत के समय पक 
मपकने की मणगा नहीं होती देसन को ही महत्त्त दिया जाता है। 

क्रीव अपमे पूर्ण रूप में मृत्यु को महत्व महीं देता । मृत्यु के सामने 
भी बह हसता फ्रेप्नता मौर माचता है. निर्माण व सप्रहू करन में अम्तिम 
शाण तब सगा रहता है। सृत्यु को जोवम से मप्तम करके जम हम देतठे है 
तमी हम इसके भयानक रुप से डरते हैं। तब हम उस जीवम के सम्पूण रुप 
को अगोचर कर दंत हैं जिसका मृरपु एक अंघ-मात्र है । यह देशना कपड़े 
के एव युकटे को सूद्मवीक्षण से देसने के तुल्य भूस है। इस यमन स देगने 
पर यह टुकड़ा एक बडे छिदा बासी जासीन्सा दीखता है हम उस पिर्मों 
पर मजर पट्टा देते हैं बौर भौक जात॑ हैं. रिस्सु सपा यह है हि येदछिद 
हो कपड़ा नहीं हैं. मृत्यु ही जीवन पी सचाई नहीं है। यद मभाप्ती उमी 
सपह दीसती है जैसे भाकाा नीसा रोटवा है / शीसा मासास पत्तियों के 
पंसा को मीसा नही करता । उसी सरह मृत्यु ह॒थार जोवन का अपन रस 


स्‌ सष्टी र॑गती । पा 
जब हम छिगी यु को चसते की प्रोिण में दराग्रे हैं तो रिठगी ही 
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बार गिरतं-पऱते देखत हैं घल्त तोवह दो कदम हा पाता है। इस मिरी 
दाण को यदि हम समय के सग दायरे में योध दें तो यह दृश्य बड़ा बार- 
णिक होगा । ढिस्‍्तु, हम देखते हैं गि खारबार बी असफलता के बात भी 
बच्से में आनन्द भरा उत्साह रहता है नो ठसे इस असमव-से प्रतीत होने 
वाले काम म उस्साह रहता है। बच्चा मपने बारबार गिरने को भूसकर 
केवल जपनी गामगाबी को ही---जो उसे थोड़ी-सी देर समसकर हो केदम 
चलने म हुई है--याद बरबे किलकारियां मारने लगता है। 
यच्चे के 'डसना सीसने की कोछिशा मे समान जीवन मी अब्रन्य 
ख्षेप्टार्मों में भी हमें गप्टों का अनुमब होता है। प्रतिदिन हमें अपने ज्ञान 
सामर्थ्य और उनके इच्छापूर्वक प्रयोग फी याग्यता में मारी अपूर्णता प्रद 
शिस मरनेवाक्षी घटनाओं में गुजरना पड़ता है। किन्तु यदि य घटनाएं 
फ्रेवस हमारे सामने हमारी असमर्थताओं का ही घित्रण करें ता हम गहरी 
निराणा में इृबकर मर जाएं । अपने कार्यों फेः सीमित क्षेत्र को ही निरीक्षण 
का विपय वनाने पर हमारी स्पक्तिगत तुबगसताएं और दुख भरी अनु 
भूछ्तियां हमारे मन को घेर सती हैं। किन्सु हमारा जीवन स्वयमेव हमे 
प्ररित करता है कि हम व्यापक दृष्टिकोण से उत्त भटनाओं फा देखें। 
यही प्रेरणा है यो हमें बमान सीमा्ओों से उठगर देखमे मोग्य पूणता का 
मादर्भ वतलाती है हमें अपने अन्सर्‌ में ही आशा का वहू दीप मिल जाता 
है जो सदा हमारे वतमान थे सबीर्ण अनुमबों से आगे रहबर, हमें दस 
मान की सीमाओं से भाहर ले जाता है यह हमारे अस्तरु म॑ रहनेवासे 
असीम के प्रति हमारी क्षर जास्था यह हमारी भूलो ८ अपाम्यताओों 
को बमी स्थायी सत्य नहीं मामती यह मपने कामक्षेत्र की कोई सीमा 
नहीं मांघती यही जाणा है जो ममुप्य ओर ईएवर में एबारमता मानती है 
और जिसने सुन्टर स्वप्न प्रतिविन सभचे होत दीसते है ।, 
असीम की ओर प्ञानदुष्टि मोइने पर ही हम गत्प वा दंसत हैं। सर्प 

दाग स्थान समीर्ण वतमान में मही है हमारे ताष्कालिष भोगों में नही है 
वहू तो उम चैतना में है ल्लो हम अपनी अधिकृत बस्तुओ मे अपने ध्येय वा 
आमास देवी है। जाम या असजाम से हम जीबन म सत्य बी ऐसी 
प्रसीति होती रहती है फि वह दृष्पमाव रुप से अधिक विस्तृत है फारण 


४० साधना 


कि हमारा जीवम सदा विस्तीर्ण असीम के सामन॑ रहता है और उती 
ओर गएिधीस रहता है। इसीछलिए हमारे जीवन की भाकाक्षाएं अपनी 
उपलब्धियों से असीमित विस्तीर्ण रहती हैं और मपनी याषा में जागे 
बढ़से हुए उसे कमी यह अमुमव नहीं होता कि सत्य फे प्राय पे बाल गड़ 
अरमता की सीमाओं से भिरे मस्स्थल में मटक गया है। यह योप 
उसे मौर आये की मंजिल पर से जाता है। कोई भी थुराई गिसी भी 
चौराहे पर स्रीयपन भी गति को वांधकर गंही रस सकती भौर म ही 
ज्षीयन को उसकी विभूतियों से रिगत कर सबसी है| क्योंकि बुराई जो 
गुज़र जाना है म्ताई मं धदराकर बढ़मा है भत वह वहीं मोर्चा बनायर 
समसे युद मही कर सपती । यदि कोई पोटी से घाटी धुराई भी स्पिर 
हूप भे बही जहर जमा से तो वह स्वयं गहरे में जागर अपनी जहें काटती 
है। भनुष्य बुराई में उसी तरदद बिद्बास महीं करता जिस तरह यह यह 
नहीं मासता कि डिसी भी मत्यन्त बेसुरी वीणा का उद्देष्प ही विसंबादी 
स्वरो क॑ प्रसाप रे दुसरों बो सताप पहुंचाना हो सरुता है। मदपि गणगा 
से यह स्पप्ट दी सकता है कि संसार में समता गो अपेश्ा असमछा भपिव 
है और एक स्मर-राघऊ पे पीछे हडारी दके स्वर में बजाने बासे ब्यक्ति 
जिधमान हैं फिर भी मनुप्य को पीणा के उहेष्म में कभी सस्लेंड् गह़ीं 
हुमा । बह प्रर्मक्ष हे विषम असुमय से सविध्य को सही मापता। मजिप्य 
की पूर्णता-समभक सम्मागमाएँ वर्तेमान फी अपूर्णता भा दांप सेती हैं। 
मिमम्देह ऐसे स्यणित है जा जीबन ने अस्तित्व को ही अभिषाप मासते 
हैं किग्तु ममुप्प इन निराप्ताबादियां पर कान गहीं देता। उनकी मिराणा 
पे पीछे उनकी भावना या बुद्धि के विपर्यय का कार्ट ले कोई बारण हिपा 
ज्ौता है। जीवन स्वमं भाशायादी है। यह सदा आगे बढ़ना है। निराक्षा 
मामसिद' रोम का एक रुप है. इसे स्वास्स्यप्रद मोजन से भरत्रि है मौर 
पैराग्य शी तीध्र मदिरा का अम्पास है। मिराप्ता एसी स्वामाविद उदामी 
बो जम्म दे रेती है जो महुत वेज दशा की प्यासी सती है। णीजन पदि 
अभिशाप होता तो गिमी विज्ारक दे जझूने स महीं>-सत्रयं ही प्रकद हा 
जाता । इस अभिएप्त कहता डिसो स्वस्प, सुस्दर स्यविग पर स्पये ही 
भारमघात का अपराय सगासा है। जीवन पा अस्तित्व ही सपनो बाई 
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के आराप का सण्डन कर रहा है। 

जो अपूर्णता अपूर्णता-मात्र न होझूर पूणता मे आदण्य पे साथ है वह 
सदा अनुभूति मे माग पर बंद रही है। हमारी युद्धि गा मह काय है कि 
यह असस्य में से सत्य फा बोध बरे अपूर्णता में से पूर्णता बी मनुमूति गरे। 
भूझों का निरन्तर जलते रहकर सत्म के प्रगाद्य को मुक्त बरना ही ज्ञान 
है। हमारी धारणा हमारे चरित्र को सदा दुरिस भावनाओं से युद्ध वरके 
पूर्णता पानी पड़ती है---हमारे आन्तरिक जीवन में बाह्य जीयन मे या 
दोमों ही म । हमारी प्राणाग्ति जीवन की छिखा को दीप्त रसने गे प्लिए 
प्रतिक्षण बाह्य णरीर वे तत््वा यो जला रही है. इसी तरह हमार नैतिक 
जीवन की दीप्ति के पिए मी समिषाएं है। यह यज्च--जी वन वा ऋप--ल 
रखा है हमने दस साक्षात्‌ दिया है भौर इसे देखकर हमन यह विएवास 
स्थिर किया है कि मानव बी गति अगस्याण से कल्याण गी ओर है। 
बयांगि हम यह मतुमभव करते है कि कल्याण मनुष्य की प्रकृति वा भावा 
स्मक स्व है जा प्रस्‍्येन युग में प्रत्येक दंश में मानव का आरर्ण रहा है। 

आप पूछेंगे कल्याण बया है हमारी नतिन प्रकृति से क्या अभिप्रेत 
है? मेरा उत्तर है जब मनुष्य अपना विस्तृत रूप देखने लगता है जब उसे 
यह बोध द्वोन सगता है कि यह वर्त मान में प्रतीत हानेवाल रूप से विभाल 
है सम बह अपनी नैतिक बृत्तियों गा ज्ञान पाने सगता है सव पह अपने 
भावी अस्तित्व गी कजब' सता है जोर उसना आज तब छिपा रूप उसबे 
बतमान रपस क्पिक सत्य प्रतीत होने लगता है। स्वमावत उसकी 
घोघघवित में परिबर्तन हो झाता है और उसकी कामनाए आत्मशजित में 
घदज जाती हैं। बयोंकि आरमघगित ही उसने विस्तुत जीशनन वी कामना 
है उस जीवम बी जो हमारे वतमान की परिधि से दूर है और निसन 
अधिक बण हमारी दृष्टि सं ओमव रहते हैं । तब हमारे सगीण स्पफ्तित्व 
बा विस्तृत व्यक्तित्व से सथप हांता है हमारी कामनाओं बा मारम 
शबित से और इन्द्रियगम्य भोगों दा हमारे अन्तकरण की प्रवृत्तिया से 
सघय होता है। तमी हम तात्कासिब मानम्द देनबालसी वासना और 
बतस्पाणमयी वृत्तियों मे भेद करसे छगत॑ हैं। स्योंवि' बम्यास बह है जा 
हमार पिशाल स्यक्तित्य बे सिए बल्याणकर हो। इस तरदू बल्याण गा 
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विवेक हमें जीवन हे अभिष सक्च दर्शन द्वारा प्राप्त होता है। इस दंत में 
वर्शमान ही नही भजिप्प क उस रूप का दर्शत भी है जो हमारी सापारण 
दृष्टि फ स्‍स्लिए परोक्ष म रहता है और जिसका प्रत्यक्ष देराना मानव के 
लिए सम्भव ही नही है ) मनुप्य उस अवस्था मे उस ठिरोहित जीवस को 
वर्ममान में प्राप्त जीवन की अपेक्षा अधिक अनुभव करगे समता है। इस 

लिए वह अपनी बतमान यासनामों का अदृष्य भविष्य के लिए अपण 
फरन का तैयार हा जाता है। इसी अपध में वह महान्‌ बनता है क्योंकि 
हुसी द्वारा यह सरय का अनुमव करता है। स्मार्थ की राफस प्रृत्ति के लिए 
मनुष्य को इस सत्य वा आशय सेमा पह़वा है भोर अपने दाणिष भाषतों 
का सयम गरसा पड़ता है--अभ्वा दूसरे छाददों में मतिक पं सवात्रारी 
हामा पहला है। क्योंकि हमारी सेतिक झग्ति यह "हित है जो यह जताती 
है कि जीवन टुबड़ा में वंटा हुआ मही है. और यह कि जीयन निःदृभ्य या 
अनेब असगतिया का मिश्रण भी नहीं है। मनुष्य को यही नैतिक चतना है 
जो उसे यह बानन बी योग्यता भी दती है मि मसुध्य की आत्मा काल 

जेट हामे पर भी एकरस रहूती है मौर यह भी कि मनुष्म स्वाय की परिव 
में बंधकर अपना व्यमितत्व यो देता है। ममुष्य बास्तविपला में उत्तमी 
अमुक्खता अनुमद सही करता जितनी कि अदृश्य सर्मगें। वह उसे 
सआात्माआ मय संगी है--जा उसके स्पगिततव रे दूर कोहैँ जितक साथ 
उसका गाक्षात्‌ घामद सम्मब ही नहीं है। जिम तस्ह मसुप्य को अपन 
मबिष्य में बसाते बासे ब्यतितत्व का एज आमास-सा रहता है। उसी तरद 
उसे सपन व्यापक ग्यक्तिरद का भी आभास रहता है एसा बोई भी मठी 
होगा जिसे यह प्रतीति त द्वी मा जिगने अपने स्पार्थों का तिसी दूर पं 
हिल में कभी र्पाग मे किया हो या कंयस दूसर की प्रगरमता क्र लिए स्पर्य 
हाति याबष्त न उठाए हा। सप यहू है हि सनाय विष्व से नितिष्त गरी झा 

समता उसका व्यापक रूप भी है और जब उस जात लथा है ता सद गद्ान्‌ 
हो जाता है। अपम से अपम स्वार्थी मी सब एस गत फो रबीजार कर सैता 

है. जब यह जयम नार्य ने सिए झतिव-संग्रह करतादे वाद बढ़ गये 

बी उपेद्या करने भवित वा ग्रह नद्ठी पर शकगा । जा राष्प वी सहायता 

का अपितारी बनते लिए ही स्तार्थजों कुछ हु” सर सि रबार्ध बसता 


पाप बी समस्या ई३ 


पड़ता हैं। ढाकुआं के दल भी परस्पर सहयोग को दृढ़ यनान गे लिए नसिकः 
सुज्षाइयों का आश्षय सेंगे, घ॑ 'नाहे दुनिया को सूटेंगे ठगेंगे किन्तु आपस में 
सइचे रहेंगे। अनतिक कार्यो का पूरा ब रन भे लिए भी कुछ नैतिब' हथियारों 
की सहायता आावए्यक हो जाती है। और सच ता यह है कि खहुत अससरा 
पर हम अपसे अरित्र-यल से ही पाप के वाम सफलता स॑ पूरा कर पात है 
अपने स्वार्यों के लिए दूसरा को ठग पात है उतने अधिकारों का कुघलकर 
अपना प्रमुस्व डमाते हैं। पश्ु का जीवन चरित्रहीन हाता है बयावि उसे 
कैबस सासकात्तिक आयश्यकवाओ की पूरतति करनी होती है मनुप्य का 
जीवन चरित्रह्दीन नहीं घरित्रश्नप्ट हांता है जिसमा जब मह है कि ठसका 
अपार चरित्र ही होगा । दुश्च॒रित्र का अव चरिभ्र गी अपूणता से है जसे 
मूझ का अर्थ सत्य की ऑआणिक अपूर्णता से है। जिस सरह कोई भी सत्य 
अओपिक सरय है उसी तरह कोई भी मूठ आशिक मूठ होगा। देखने बी 
अक्षमता होना अधा हाना है. किन्तु ठोक ढंग से न दख पाना दसने पे 
दंग की अपूणता है। यह दुष्टि का दोप नहीं घल्कि दर्शन प्रकार का दोप 
है। मनुप्प के स्वार्थमाव गा प्रारम्म तमी हाता है जब बह जीवन का 
कोई प्रयोजन देखने खगता है. किन्सु उस ध्रमानन को पूरा करने के लिए 
उसे आरमसयम ब अग्जि-यल की आवश्यकता पड़ती है। स्वार्थी मनुष्य 
मी स्वच्छा से कप्ट उठाता है क्योंकि उसे मायूम है कि यह बप्ट बल्पफोछ 
बी दृष्टि से ही कप्ट है भविष्य की विस्तृत दृष्टि से देखन पर यह बप्ट 
ही प्ामम॒ बदल जाएगा। इसीलिए अल्प दृष्टि वासे के सिए जो हानि है 
बही विष्ञासदृप्ि मनुष्य का साभ हो जाता है। 
जो स्यक्ति ”झ व मानब-मात्र ने बस्याण के सिए जीता है उसके 
जीवन का प्रयोजन यहुत ब्यापन हो जाता है बह अपन माग फे कर्ष्णो 
को कुछ नहीं मानता । कल्याभमय जोवन विताना सबके लिए जीना है। 
सुख से भपने अकेस का रम्द ये है दिन्‍्तु बस्याण से मानज-साप्र के सम्बंध 
हैं। बस्याण और पूण कल्याण म जाना, असम म अपन जीवन की अमु 
मूति पाना है। जीवन का यह यहुत ही स्पापक अर्प है जिसे हम आत्मिफ 
दृष्टि से जीवन की पूर्णठा को अनुमव बरते व दसते हुए की समझ सकते 
हैं। गुद्ध ने इसी ्ात्मिक दृष्टि यो सवल यनाने का उपत्थ दिया जा 
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ईसा ते स्वर्गीय जीवन की भी यही बृष्टि है। जक हम इस स्पापर जीकन 
का जो हमारा आरिमिश जीवन भी है पा सत्े हैं तो सुस-दु-फ़ व॑ घरपनों 
से मुबत ड्रो जाते हैं जीर यह मज द्वारा पाठी किया गया स्शम मति 
बंचनीय भआामसन्द स जो अनस्त प्रग से पदा होता है भर प्राता है। तब 
झारमा की घक्तियां और मौ प्रसर हो जाती हैं उनकी प्रेरक भारा 
बारनाएं सही अस्कि स्वास्त सुस्त ही ट्ोता है। यही गीता का ूमयांग है। 
यही 'निष्कार्मा कर्मों द्ारा विक्ष्य कै कायशीस जंग्रतू में एजगमता स्पापरित 
करन का उपाय है । 

बुद्ध न जब मसप्य को हू सो से मुक्स करने की सापना की पो तो वह 
भी इसी सत्य पर पहुच थे गि स्यक्सिर्य बा यिष्यात्मा में विज्ीन करने 
क बाद ही मनृष्य अपना घरम सत्य पाता है, छभी उत्ते दु"्सां से लिर्बाण 
मिसता है। 

एम बार मर एफ बिच्यार्भी ते आंपी के उपड्ज में तम आजर मुझे 
अदा कि उस यह बात यड़ा मानसिक सप्ट ” रही भी कि प्रति ने आधी 
ये समय उसके साथ एसा स्पवद्टार किया था मानों यह मुदृठी भर मिट्टी 
था पुरला हो। उसने यह भी बहा मैं बपती वाह्य परिस्पितिया से प्रमा 
पिस नही द्वोता बयोकि मंरगा अपमा असग स्थक्तित्य है। 

मैंमे उत्तर दिया, यदि हमारी भ्यग्तिया स्थिति को घ्यान श्रबर 
प्रवृसि अपने मार्प से हृद जाए तो स्पफ्तियों को ही अधिक हानि ही ।' 

किन्तु उसका समाधान गद्दी ए_ुमआ। बह वहता रहा किमी सपने 
“सोप्ड झा भाज मही भूस साया । यह अर्द अपना मह्रत अपमे रपन्लिरस 
मद्ठी साजता है। 

मत्रे कहां वि इस अर का सस्यस्प उससे भी है जो अई'हीमे है। 
मगर हूसें एक ऐसा मध्यस्प भादिए जा दमा पक्षों का एडटुल्स भारमीय 
हा जिसपर यह विध्वास गिया जा सब हि पट साह और 'गाह दाना 
मो एफ दृष्टि सदराता है। 

यहां यास मैं यहाँ ोइराता है! हम याद स्गमा भादवए हि स्पभाव ग्रे 
ही हमारा स्यकिसय विशाल मिग्ब में एकता बी एच्या रसता हैं है| हमारी 
आप का युच प्रयोजन ही मरहीं है यदि ये पदत स्पमे को देस सके । 
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हमारा व्यक्तित्व जितना प््तिधाली होगा उतने हो यल से यह 
विष्व की बिशाज्ता की ओर खिचेंगा। म्मोंगि उसकी शक्ति का केद्र 
स्वम उसमें नही वस्कि बिश्व मे है उसी सरह जैसे कीस की गहराई 
पृथ्वी में खुदी हुई साई से नहीं मापी जाती पानी की सतह से मापी 
जाती है। 
इसलिए, यदि यह सच है कि हमारी प्रद्डति का परितोप वास्तविकता 
को प्राप्सि में है और वह अपनी कल्पित रचनाओं मे ही सन्तुप्ट नही होती 
तो प्रवृति क लिए यही सवस अच्छा है गियह उन वस्सुओं से उनके 
स्वमावसिद्ध नियमों के अनुसार ही स्यवहार करे। इस कठोर सस्य ये 
कारण कभी-कभी हमें कप्ट ठठाना पड़ेंगा--उसी तरह जिस सरह पृष्वी 
की कठोरता से पृथ्वी पर लगना सीखनवाले यच्ने को वारंवार गिरवर 
चोट छाकर उठाता पडता है, तो भी उसे समझता चाहिए कि यहू कठो 
रता ही पृष्वी का ऐसा गुण है जो बच्चे को चसना सीखने में सहायता 
देता है। 
एक वार की मात है । पुस्त के नीचे स जाती हुई मरी साब दा मस्तूल 
पूल की शहतीर में उन्तक गया। यदि एम द्षाण के ज्षिण भी पुस्त अपनी 
पीठ ऊपर को उठा खता, जैसे ज॑भाई सेती हुई बिल्‍सी उठाती है या मेरा 
मस्तुन्न ही सीचे मुुक सकता तो मामला सुसम जाता | किन्तु दोनों में मेरी 
कठिनाई पर ध्यान नहीं दिया । दोनों भपनी स्थिति पर दृढ़ रहे। मह 
दृढ़ता उस समय अखरी किन्तु जब यह सोचा कि इस दृढ़ता के बारण ही 
हम पुल बा उपयोग घर सकते है और मस्तूल्न पर भरोसा कर सकते है 
तव सम्दोप हुमा । वस्तुएं जैसी है वैसी रहेंगी उनका उपमोग करने ने 
सिए उनकी स्पिर प्रति का शान करना हमारा कतम्य है। उतने स्वभाव 
में स्थिरता स हो तो उनका शान समव ही नही होता । हम उस्हें इसी कारण 
जान पात हैं सि हमारी इन्छाए ही उनका संच्षासन नहीं करती | उनके 
अपने नियम है सौर बे स्पिर नियम है। तमी हमारा शान स्पिर होता 
है। इस शान में आनन्द है। ज्ञान द्वारा ही हम बाह्य बस्तुआ से अपना 
सम्बम्ध बनाते है. उस्हें थार्मीय बमाते हैं और इस तरहू मपनी आत्मा 
की सीमाओं को पिप्तासता देते हैं। 
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जीवन के हर बदम पर हमें अपने स॑ याहर करी यस्‍्थुओं का प्यान 
रखना पढ़ता है। कंदस मृत्यु में ही हम अफेस होते हैं। कवि तभी कवि है 
जब वह अपनी भ्यक्तिगत सावनाआ को सबक लिए मानस्ववागी रुप द॑ 
सर ऐसा वह नहीं ढर सकता यवि श्रोताओं में कोई ऐसी मम्यस्प 
एबसा न पा सके जो सममे विद्यमान हो। महू उन सबकी भाषा हामी 
चाहिए। बवि का कार्य है कि बहू उस भाया को पहसाने। तभी उसका 
काथ्प भ्रमरता प्राप्त करेगा । 

मनृप्य का व्यक्सिस्व ही सबसे ऊंचा सत्य मही है उसमें उससे भी 
ऊच्ी एक सत्ता है जो सम्पूण जिध्य से सम्द प रअ्ती है। मगर उसे ऐसी 
जगह रहता पड़े जहां वह मपने सिवा फिसीने सम्पर्क में ग जाए तो बह 
उसके सिए मयकर कारागार हो जाएं, क््योंशि मसुथ्य का मत अपनी 
गहराई में सदा सदसे युवत होकर, मद्दान्‌ से महत्तर होने की कर्पनाएं 
किया करसा है, यही उसका प्यादुतम आनस्द है। यदि सबमें एक ही 
नियम काम न कर रहे हाँ तो यह मसम्मण हो जाए। उन तिममों भे भान 
व मनुसरण द्वारा ही हम महान्‌ बनसे हैं विश्म का अनुमद करत॑ हैं। और 
हुसके विपरीस अगर हमारी स्पक्तिगत दृच्छाएं दिप्य निमर्मो की प्रति 
गामिनी हो वो एम दु"प्रका और क्षुइदा का बनुभव बरत हैं। 

एक समय था जव हम प्रद्रति के नियमों को अपने ऐे जुदा मानते वे। 
डिम्तु अब यह जान गए हैं कि ते भीहमसार ही है। तिए्य ब प्रकृति को 
दाजिस हमारी अपनी शक्ति है। विज्ञान की सहायता से हमें प्रकृति के 
मियमों का ज्ञान अधि हो गया है अत हम अभिक प्षष्िद्ाली हो गए 
हैं. बिए्वयावित्त से हमारी समीपता बढ़ गई है हमारी दृप्टियाक्ति 
हमारी सभी ऐस्द्रिक दाक्तियों विषषम्यापी क्षेत्र में फेस गई हैं। बाप्प 
और पिचुत्‌ हमारी नांडियां मोर मांसल पिण्ट बने गए हैं । जैगे एरीर के 
शूठन में परस्पर अंयों वा ऐसा सामंजस्प है कि हुम सम्पूर्ण शरीर को अपना 
कहू सकते हैं. उसी तरह विए्य के यठत से भी हमारा ऐसा धम्जन्ध बस 
जाता है कि सारा संसार हमें सपने ही दह बा स्मापप् रूप दिखाई येता 
है। एसा प्रसीत होता है कि हमारी शुर् ग मज्ोरियों का कारण कमल मह 
है फि हम इस उचित दाबे को अबुमव फरन को योग्यता से वंचित हैं। 
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सब तो यह है कि हमारा दजितियों पर कोई सन्त नहीं--शर्यों कि हूम विश्व 
झज्ति वे दायरे से जो विश्व के नियमा का ही प्रकट रुप है याहर नही 
है। दिचान ने हमें जिध्यास्मा को उसने मौतिक झप में देखन का मी नया 
दृष्टिकोण टिया है। इसीलिए हम दुःख दारिदप रोग और मृत्यु पर भी 
विजय पान का उद्योय २२ रहे है । इस उद्योग में हमने यह शान पाया है 
कि दुःख रोग और वरिद्रता आदि सघका निदान फेवल हमारी स्पक्तिगत 
आत्मा का विश्वात्मा से समसमाय स्थापित नहीं हो पाना ही है । 
यही स्थिति हमारे अध्यात्म जीवन पर भी घरितापे होती है। जब 
हमारे अन्तर का स्यगित मनुष्य बे विषव-्मक्तिस्व से विद्रोह करता है तो 
हम शुद्र द्वो जाते हैं और कप्ट उठासे हैं। इस स्पिति में हमारी सफनताए 
ही हमारी असमफलताओं में चदल जाती हैं और अपनी वासनासों की तृप्ति 
ही हर्मे प्यासा और भाचार बना देती है। हम अपने लिए विशेष पुरस्कार 
पाने की भूल जगा सेते हैं--ऐसे पुरस्कार जो हमारे अपने ही द्वों जियना 
कोई भागीदार न हो । किन्तु हम भूस जाते हैं कि प्रत्येक मिक्षेपतता का 
सामान्यता प निरन्तर युद्ध चलता रहता है। इस निरन्तर युद्ध की जवस्था 
में मनुष्य सदा सोचेंबन्दि्ों या खन्‍्दकों के पीछे छिपा रहता है उसके 
घर वास्तविक घर नहीं रहते वल्कि अप्राइृतिग दीवारों से घिरे दुग हो 
पाते हैं। सब भी हम शिगायत करते हैं दि हम सुस्तो गयों नहीं सानों 
ससार की प्रत्येक वस्तु हमारे विरुद्ध पडयम्त्र रन हुए हो। विष्व की 
आरमा हूर्मे सुख बा साज पहनाने के सिए जत्सुफ है हमारी स्पक्तियद 
अपरमा उसे स्वीकार नही करती । बह सव जगह बिड्रोह बिपमता पे घीज 
वोती है मौर समाज की सापारभ सतु्तित व्यवस्था में सकावट डासकर 
दुसों का मारण बमती है। 
मपते जोवन से ममृप्य को सदसे बड़ी घिक्षा मह सेनी चराहिए कि 

संसार में दुद् है बिन्‍्तु उसे सुस में भ्रदसतता उसने हाथ है। एक दिन 
एक गरीद मरदूर स्त्री ने मुझसे यह शिकायस की कि उसका बड़ा सडकय 
बुछ देर बेः सिए एक पनी रिश्तेदार बे घर भेजा जा रहा है। उसे यह 
मनुभव करहे वश मानसिक कष्ट हो रहा था शि उसे एक कृप्ट से छूट 
बारा दिया जा रहा है। मां का कप्ट ठसका अपना स्वस्व है उसे अपने 
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सम्पूर्ण बिश्व की हामि होगी। विश्व का ही एग अंश न होते के कारप 
इसका मूल्म बहुत वड़ गया है। इसके द्वारा ही हम मिश्व को पाते हैं इस 
प्राप्सि में जो आनन्द है वह हम कभी मे मिप्तठा यदि महू अपने स्पविति्ल 
को झोकर विद्व के ही अंध रूप में उसमें समाया होता । 

इस स्पवितित्व की अद्विसीयता को मनुप्म क्तिना मूल्यबान्‌ समता 
है इसका अनुमान इससे दी हो सकता है कि गह इस व्मगितरग की रक्षा के 
सिए कितमे कप्ट उठाता है, कितने ही पाप भी करता है। सबसे अप्तग 
स्यक्तिस्व बसाने के लिए वह मृत्यु को मी मिमस्जज वेता है. यह स्पम्तित्व 
उस उस स्वर्ग से भी अधिक प्रिय हो माता है जहां उसकी आए्मा प्रति 
की गोद में उसगने अहुका रजस्म चेप्टामों सं अमभिज्ञ सोई रहती है। 

अपने श्यविदिस्व की सत्वितीमता स्थिर रखने के सिए हमें निरस्थर 
कप्ट उठाने पड़ते हैं, मिरन्तर यप्न करना पड़ता है। ये कृप्ट ही उसका 
मूल्म-निर्भारण करते हैं। इस मूल्य का एक पाएवं बहू असिदान है थ्रो एसक 
ब्यम का अंकन करता है। दूसरा पाएवं वह उपलब्धि है णो क्षाम को 
अंकित करती है| स्पक्तित्व का अर्थ यदि केवल कृप्ट और बलिदान ही 
होता तो इसका हमारे लिए कुछ मी मूल्य न होता और हम स्वेच्सा से 
अबपघ्लिदात करमे को भी तैयार भ होते । 

इसके हंतु किए गए वक्षिदान इसे और भी कीमती बना देते हैं! 
जिम्हूने इस स्यक्सित्य को सपसत्ध करके इसने वरवानों बा ठपमोंग 
किया है और इसके उत्तरवायित्यों को वड़ी दत्परता से अपमाया हैया 
बडी उत्सुकता से इसके ज्िए कप्ट उठाए हैं पे ही इसके मूल्य की साक्षी 
दपते हैं । उसका स्वामुमव हमारे कथन को पुष्ट करता है। 

उपयुकत्र प्रस्ठावता के माद मुझे अपने श्रांतार्जो द्वारा पृछ्े मए इस 
प्रश्न का उत्तर देता सरक्त दो जाएगा कि कया 'महेँ को एुवी को मिटासा 
ही भारतीय वित्ा रकों का अस्तिम स्येय मही रहा ? 

इसका उत्तर देने से पूर्व मैं एक घात कहूँगा । वह यह कि मनुष्य अपन 
धिघारों को प्रकट करने में कमी केवस शब्दाप्रमी नहीं होता | मात्र घम्द 
उसके भार्जों को स्यक्त ही महीं करते ! प्रायः मही होता है कि थे ध्म्द 
उसकी भाषा से बनकर कैयस एूंगे की माजभंगियों के समाम चेप्टामाप 
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रह बाते है। उनसे उसके भाषा को संकेतमात्र मित्त सकता है बिचारों की 
अभिम्यक्तित नहीं मिलती | ये विचार जिसने ही महत्वपूर्ण हंगि उत्तनी ही 
यह सम्भावना द्वागी कि एास्दों द्वारा उन्हें प्रकट महीं किया जा सबेगा। 
इस अभिव्यक्ति के सिए उन शम्दों को विभ्वारक गे जीवन की छाया में 
देणना पड़ेगा । दीवन की सगति भें उसका सच्दा सर्थ जानना दोगा। 
एम्दकोश की सहायता से अर्थश्ान पानेवाले अस्गेपक अथ की थाह्य परिधि 
तक ही पहुंच पाएंगे अन्तर फा द्वार उन्हें बन्द ही मिस्ेगा। यही कारण 
है कि हमारे ऋषियों के सूशरूप से कहे गए वाक्यों की भिन्न-मिन्त व्याश्याएं 
हैं। हमने उनके शम्दों का मनुशीसन किया है उन्हें अपने जीवन में अनु 
अब फरने का यत्न नहीं किया। ऐसे अभिश्प्त ाम्द ज्ञाभिकों का हास 
उस मछियारे बा-सा होता है णो मछली पकड़ना छोड़कर अपने जाल की 
उपेड़-बुन में हो लगा रहता है । 
कैवस भारतीय धर्मों या थोद्ध पर्म में ही इस आत्मत्याग का महत्व 
महों माना गया है ईसाई धर्म में भी इसके गौरव की चर्चा है | यहां तक 
कि जीवन से मुबित पाने की सफलता के लिए मृरयु के बिहक्न को लाक्ष 
लिंक मान जिया गया। यही निर्वाण है जो जीवन-दीप के बुमघने का उप 
लक्षण है 
भारतीम विचारक यह मानते हैं कि मसुष्य की सन्नी मुक्ति अविद्या 
से मुक्ति पाना है । सुक्ति का अर्प किसी विद्यमान वस्तु का बिनाश करना 
मी है यल्कि केवस अविद्यमाम और सत्य माग के अबरोधक कोहरे का 
निवारण करना है। जब अविदया का यह अवरोध हट जाता है तमी परलर्के 
ऊपर उठ जाती हैं--पसकों का हूटना आँज़ा गो क्षति नहीं गहा जा 
सकता। 
यह हमारा अज्ञान ही है जो हमें मह बताता है कि हमारा अहूँ जद 
रूप म वास्तबिक और पूर्ण है। इस अमपूर्ण शान से हो हम इस अहंँमाग” 
जी पूछि का जीबन का अरम ध्येम मान बठते हैं । तमी हम उस मनुष्य की 
हर, जो रास्ते को मिट्टी को पकड़कर मश्विल सम पहुचने की इच्छा 
फरता है निराणा होती है। हमारे 'अहूँ” के पास ऐसे कोई साधन नहीं हैं 
जो हमें पफड़ सकें, उसका स्थमाव हो रास्ते पर इलना है। जब मनुष्य 
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बड़े यस्न से अपने भोग ने सामाम णुटाता है तो बह ऐसी आग सुछ्तगा सेता 
है नो स्वर्य को ललाफर रास बनाती है। उसके पास इस आग पर सेंकते 
बो रोटी का थाटा नहीं होता है। वह भी उस पशु की तू प्रो स्वय 
अपने अंय शाकर तृप्त होता है अपती हस्पा आप बरता है जीर अपने 
ह्वार्थों बपनी जिता यताकर स्वयं भस्म होता है। 
जिस मापा का पूरा शान म हो उसके शब्द यड़े ऋर एवं अवरोधक हो 
जाते हूँ। वे गेयल दवावट डालते हैं और फहते कुछ नहीं। छब्दों के इस 
जंजात से छुटबारा पाने के लिए हमें पहले अविदश्वा से मुित पाती होगी ठमी 
हमारा मन शब्टों के अर्थ में स्पठ जरप्तापूर्वक विघरण कर से गा । पम्मों 
को भप्ट गरने से हमें महू स्वतन्त्रता नहीं मिलेगी। जब असभी ज्ञान होता 
है तो धम्द अपने स्पाम पर स्थिस रहते है. हमें भपती ज्मीर में जरुड़ते 
महीं कौर हमें न केवल स्मेच्छा से भपने रास्ते पर जाने ऐते हैं बल्कि सम्पु 
दय के भार्य पर से मी खन्नते हैं। 
इस तरह हमने देखा कि अभिद्या ही है जो अह के ही चरम ध्येय 
हाते का भिष्या शाम ऐकर उसे हमारा बम्धन बना देती है। यह्दी भविधा 
है णो हमें भह' में तिरोहित उस मिच्चार को अनुभग करने से रोकठी है 
जो अपनी परिधि में सीमित महीं रह सकता। तमी विचारफ्तील स्यवित 
बहूते हैं. अविद्या से मुक्त बतो आत्मा को पहचानो और अपने महू 
की प्रिपतारी से मी मो ) 
णब हम अपनी प्रकृति में भाठे हैं तभी हमें मपती स्वदरतता मिसती 
है| कशाकार को जब कसा का घ्येय मिल जाता है तमी उसे बज्ाए्मफ 
स्व्नस््रता प्राप्त होती है । तभी वह हकस करने के कठोर परिभ्रम से 
और भरदासा की प्रेरणाओं से मुक्ति परकर कसा का निर्माण करता है। 
इसी शरह्‌ धर्म का यह कार्य है कि बह हमारी प्रकृति को सप्ट स करे अस्कि 
उसके अभाजों की पूछिमात करे। 
अंग्रेडी के धम्द रिंप्तीजन को संस्कृठ में धर्म कहते हैं ! किम्तु इस छरद 
से धर्म का सर्य स्यापक हैं। धर्म सब बस्तुमों की आंतरिक प्रहुति सार 
बस्तु जौर अतपबर सत्यठा है। धम ही हमारी भतिरिक दुतिया हग 
अस्तिम ध्बेस है किसी मी दुष्कार्य के होने पर हम कह उत्से हैं. हमारे 
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घम को भ्रप्ट कर दिया इसका अर्थ यही है कि हमारी सकनी प्रकृति के 
विदद्ध कार्य हो गया। 
यहू धमं कई बार इतना अस्पष्ट हा जाता है कि उसका स्वरूप दीखता 
ही नहीं और सोग यह विष्वास करने झगते है वि पाप करना भनुष्य की 
प्रकृति है। केयल कुछ ईश्वरेस्दाआ के आधार पर उसकी दया से ही 
मनुष्य वो पाप से मुग्सि मिस सकती है --यह कथन ऐसा हो है जैसे कोई 
कहे कि वीज की प्रकृति अपने छोन्त म वस्द रहना है कोई चमत्कार ही 
उसे घृश वनने को अंकुरित कर सबता है। किन्तु गया घीज का स्वरूप ही 
इस घारणा को मिथ्या नही बना देता ? 
जब मीय बा रासायनिक विदलेषण करें ता उसमे काबम थ प्रोटोत 
क॑ तत्व मिलते हैं. वृक्ष रूप में मंकुरित होने को प्रकृति का कोई प्रमाण महीं 
मिलता । उसका ज्ञान समी होता है जब बीज अंकुर फे रूप में फूटता है। 
पही घीम भा धम्मं है। यही इसका प्रयोजम है। 
मनुष्य के प्रयोगन फा प्रमाण भी, एद तन उसका धम महापुरुषों के 
महष्कायों में मंकुरित न हो जाए, नहीं मिलसा। बहुसंस्पक मनुष्यों के 
निष्फल रहने का अर्थ भी मह नहीं है कि मनुष्य प्रदृपति निर्दीज है। किन्तु 
सह मनुष्य वा दायिस्व है कि अपन आवरण को फोडकर माहर भमिकले 
और ज्ञाम के प्रकाश व वायु म विकास पाकर सब ओर पल्लवित और 
पुष्पित हो। 
बीज की स्वतस्प्रता का यर्थ है--उसे वृक्ष बसन ने धर्म की पूर्ति मे 
स्वशस्त्रता | अपू्ति ही कारावास है। जिस बसिदान सं वस्तु अपते घम की 
पूर्ति बरती है वह पैसा वस्तिदान मही है जो मृत्यु की भोर से जाता है। 
यह तो ब घर्नो गे मायरण हटाकर स्वतप्सा प्राप्त करना है स्वघर्म के 
पापतन की घ्वतस्थ्रता। 
जब हमे मनुष्य की स्वाघीनता के सबसे ऊंचे भादण बय ज्ञाम हो 
जाता है तो हमें धर्म का उसकी प्रकृति का या उसके अस्तित्व फे वास्त 
विद प्रयोजन फा हो शाम हो जाता है । 
हम अपने महं को दो रूपा म देख राकसे है। एक बह जो स्वयं को 
प्रदर्शित करता है दूसरा वह जो प्रकाश का प्रतिक्षेप करते हुए अपने 
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प्रयोजन का स्जये उद्घाटन करता है । प्रदर्शन करने में वह महान्‌ शनते 
का यरन बरता है अपने संधित स्व॒स्थों के अम्भार पर छड़ा होगर ऊंचा 
बनने की कोषिक्ष करता है | इसभे' बिपरीत, दूसरा स्वयं को प्रकाशिए 
करते में स्वस्त्रो वा स्पाग करता है और कसी से फूटकर लिप्त फूम ही 
तरह विकास में ही प्रुणेता प्राप्त करता है । 

बुझा दीपक अपने तेस को सुरक्षित रखता है बहू उसे शन्‍्य सब 
श्री्जों से पुर अपनी दीबारों में एक कृपण की तरह संभाप्तकर रखता है। 
फिन्तु खिमगारी ते ही वह अपना प्रयोजन समझ जाता है । बह एक स्प 
में ही दुर-्भास की सब ेऔस़ों से सम्पर्क बता सेवा है मौर दीपणिसा को 
प्रम्वधित रखने ने' लिए बड़ी उदारसा से अपने पात्र म॑ संत्रित तेस का 
प्रदान करता है । 

हमारी आत्मा का 'दीपक' भी बुध ऐसा ही है। जब तक वह अपनी 
बिभूतियों को समेटकर सचित करता रहता है तप्र तक गह मुम्घ रहता है। 
प्रदीप्त होते ही मह दीपक अपनी सीमाएं भूल जाता है अभ्मिष्तिवा को 
ऊंभी रखता है अपती सीमा की हर बस्तु को जगमगा देता है। इसी काय 
में इसतै ब्यक्तिस्व का धर्म बाया इसके घरित्र का उद्पाटम होता है। 
मुद्ध मे इसी आरमोद्बाटन की स्वतस्भता भा प्रचार गिया था। उसने 
प्रकाश की 4वक्तौ को अपने तेज्त का दात कर देने को कहा था किन्तु इग 
प्रकार प्रयोजन रहित स्पा में अघेरे त्याग का यास है। बुद्ध ऐसा कभी 
मही कहू सकता । दीपक को प्रकादा के प्रयोजन छे द्वी सेस का दात बरता 
है और इस तरह जो ध्येय उसके संप्रह में सीमित था उसे स्वतस्त्र बनाना 
है । यह गास्तजिक अम्युत्पान है। घुद्ध का मार्ग गेबल ध्ारमजिसर्जन जे 
अपनाने का नहीं है, गस्कि प्रेम द्वारा जात्मा को जिधास बनाने भा है। 
इसीमें शुद्ध क॑ प्रबंनों का सच्चा सर्च छिपा है। 

जब हर्मे यह मालूम होता है कि दुढ द्वारा स्याख्यात निर्बाण का मार्ग 
प्रेम का ही मार्ग है तो हमें निएषय हो जाता है कि तिर्वाण प्रेम भी ही 
पूर्णता मैं है। प्रेम स्वय अपना प्येय हैं। अम्य सब बस्थुओं में हेतु का संभम 
बता रहता है. क्यों गा परएन होता है। डिःम्तृ प्रेम में 'कर्यों का सवार 
महीं प्रेम स्वयं भपना उत्तर है। 
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निसम्देह स्वाथ भी स्याग को मपेक्षा रखता है । किस्तु स्वार्यी स्यगित 
बाधित होकर ही त्याग करता है। प्रेम में त्याग स्वेन्छा से होता है। यहां 
हयाम में भी थरानन्‍्द है। हमारे स्वत्व हमारे शरीर का अंग घन जाते हैं। 
उन्हें मतग करत हुए वु स होता है। दिग्तु जब हम प्रेमाघीन होने हैं त्तो 
बहू मासबिति स्वय शिपिल हो भाती है। पये हुए फर्सो का स्थाग करते 
समय वक्ष को या घच्चे को दूध देत हुए मा को जिस सरह गप्ट नहीं होता 
उसी तरह हमें मी कप्ट नहीं होता । इस देने में ही भात्मिफ तृप्ति मिन्षती 
है। मानो मही हमारी प्रकृति है। 
इस तरह हम पूण प्रेम में ही आरमा बी स्वाधीन प्रगति को देखते हैं। 
प्रेम में ज्लो किमा नाता है वही पूण स्वाघीनता से गिया जाता है भले ही 
बहू कितना ही फप्टप्रद प्रतीत होता हो । इससिए प्रेम हित काय करना ही 
स्वत॒म्ध काय करना है। गीता के निप्फाम कर्म का भी यही अर्थ है। 
गीता का कथन है कि कर्म करना आयष्यक है क्योंषि कर्म द्वारा ही 
हम अपनी प्रदृति वा प्रदर्षान करते है। किन्तु यह प्रदर्शन अपूण है. यदि 
बहू कर्म स्वत ञ्र कर्म नही है। भय या बासना-प्रेरित गर्म स्वत न् कर्म 
नहीं कहलाते | ऐसे कर्मों में हमारी प्रवृत्ति प्रकट नहीं होती । मां अपमे 
इर्ज्यो के हित बाम करने में अपनी प्रकृति का प्रदर्शन गरती है। वही फाम 
स्वतभ् भावना से होता है। उसमें म बासना है न मय। 
ईएबर मपनी रचना में प्रकट होता है। उपनिपदों का कथन है कि 
भान प्क्ति और कम उसके स्वाभाविक गुण हूँ ' किसी बाह्य प्रेरणा से 
उनका उद्धभूब मह्दी होता | रत उसके कर्म में हो स्वतम्प्रता है और अपनी 
रचना म॑ ही यह स्वय को प्रकट करता है। हस सत्य बो उपनिपर्दों के अस्प 
प्ब्दों में बहा है. आनन्द से हो यह जगत्‌ वना है झानन्‍्द ही इन्हें जीबित 
रखता है आनन्द फी ओर ही इनको गति है सौर आनन्द र्में ही इनका 
अन्तिम बिसतय है !* अभिप्राय यह कि ईश्कर की रचता रूट आमार केदम 
भानन्द है उसफा प्रेम द्वी इसकी रणना गरता है इसलिए यह रचना 
॥ स्वामाविक्ी दानबलरूमिया चु | 


३ श्ामम्दाडपव लस्बिगाति भूतानि शायन्ते आनम्देद लाताति चीबत मासस्द 
प्रसत्पभिसंशिशन्दि । 
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उसीके स्वरूप की छाया है। 

अपनी कलात्मक कस्पना में खानन्द स्लेसेवासा कसाकार संस कस्पता 
को रुप दे देता है और इसे अपने से विशुक्त रखकर ब्ौर भी तभिक पा 
जेता है। इस बियुक्षित का आधार प्रेम दोता है घृणा नहीं। घृणा में केवम 
वियोग का रत्व ही दत्व है प्रेम में वियोग और मिलन दोनों खहत हैं! 
प्रेम का वियोग भी मिप्तन के अर्थ होता है--सचाई मिलन में ही होती है! 

एसी सरह हमें जानना चाहिए कि हमारे अहूँ का अर्थ ईश्वर्स 
दियुक्त होने में नहीं वल्कि मिसस में है। यह सिसन चित्र गे परदे की 
घूर्पता की जोर नहीं मलिक परदे के उस पादवें में होता चाहिए मिर्भर 
जखिजकार जित्र बनाता है । 

इसीलिए हमारी प्रमु से जियुक्त अगस्था को दर्ध्तकारों ने माया 
केवल प्रबचना कहा है। कारण कि इसमे आस्तरिक वास्तविकता नहीं है। 
यह बबस्भा विनाप्षक है मह इस बिमोग को वहुस विक्षासकाय बना देती है 
भर विएव के अस्तित्व पर बासी छाया-सी सवा जाती है। माहर से मह 
मीपषभ बिस्फोटक, विद्रोही मौर विष्व॑सप्रिय मालूम होती है। इसमें गे 
और आधभिपत्य की भावना है। मह अपनी क्षणिक सृप्ति बे ्िए दुसिया 
को सूटती है. यह सौस्दये भरे दिव्य पक्षी के पैसों को करता से नोजकर 
अपनी कुरूपता को क्षण मर के सिए छुपासे का उद्योग करती है किस्तु मह 
सब माया है अजिद्या का आवरभ है एककोहरा-सा है, भुजां-सा है जिसने 
प्रेम बी ज्योति को दक रला है। 

क्पता कीजिए एक मूर्स दैत्प को मह प्रतीत हो गया कि कागज के 
नोटों में ही वह जादू है जो मसचाही चीजे दिसाता है। बह इन सोरट्टों को 
जमा करता है छिपाता है जौर उमपर नासा है। किस्तु अस्त में उन 
कागडी सोटों का प्रयोग न जासने के काएण यह नतीजा निशसता है कि 
ये मोट वेकार हैं आग सभा देमसे सायक हैं। बहू उर्हें आग घगा देसा है। 
सममद्भार आदमी इन कागजो नोटों का असनन्ती अर्थ जानता है। पह जानता 
है कि ये बागय ठब छक मायाभात्र है जय तक इस्हें बैक में देकर मत मे 
सिया जाए । इसी ठरह यह हमारी अविद्या है जो पहसे हमारे प्रभुस 
जिमुबत कप को हो मूख्यबास्‌ समझ सेती है और बाद में उसे रही कागज 
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को तरह नप्ट करन का तैयार हो जाती है। अदिया बा आवरण दूर होने 
पर ही हमारा महू रूप असलो स्यरूप म आता है ( इस स्वरुप मे भी ब्रह्म का 
स्वरूप है।) क्योंकि वह सपने को सतेझ अमृत रूपा मे प्रवट करता है।' 
का मिन्‍न हैं। उन रुपा का मी वही मूल्य है जो उन्हें प्रभु ने स्पम॑ 
या है। 
जब गवस काई परवदता ही मनुप्य से काम करषाती है ता महू कसी 
दुर्घटना को तरह अस्थामी और थोड़े पास के कायवाहिफ प्रमध की तरह 
क्षिव प्रमाव बाली होती है। मजबूरी फी दशा बटलने फे साथ ही इसे 
मृत वस्तुर्भो की सरह छाड़ लिया जाता है। किन्तु जब काय स्थास्त सुलाय 
हो तो इसमे अमरता आ जातो है। मनुष्य का अन्तर्‌ सिवासी इसपर 
अमरता की छाप लगा टेसा है। 
... भेमु न अपने आनन्द के लिए हमारा रबना की । अत हमारी आत्मा 
में उसके आनन्द का ही रुप प्रतिविम्मित हुआ है। उसपर अमरता की छाप 
है प्रभु का माननन्‍्द भी अमृत है आनम्दरुपममृर्तं यद्धिमाति'। यही 
कारण है कि मृत्यु गो निश्चित रूप से सामने जामकर भी हम मृटयुमय से 
मुक्त रहूत हैं। इन दो परस्पर बिरोधी शक्तिया के खीच एफ समान वृत्ति 
रखते हुए हम इसी सत्म पर पहुंचने हैं कि एइन दोना---मृत्यु कौर जीवन--- 
में भी एक समता है। आत्मा ब सीमित जीवन को असीम की प्राप्सि के 
सिए जिस राह से जाना पडता है वह मृत्यु व द्वार में स गुजरता है। मृत्यु 
एक्रस है इसमें जीवन नहीं है ! किम्तु जोबत में द्वित्व है छामा भौर 
स॒रय दोनों रूपों में मह रहता है। मृत्यु ही खाया है. यही वह माया है जो 
जीवन की अटूट साथी है। हमारी जाए्मा का विकास और परिवतन को 
अनेक सटाप्रदाही महरो में स गुजरकर जाना पढ़ता है. इसीनो प्रवहमान 
जीवन या प्रबहमान मृत्यु कह सकते है। श्य प्रवाह तब्रो कोई मी नाम द 
सकते हैं। जब हम अपनी आर्मा में विकास की प्रेरणा सहीं पासे प्रवाह 
मी गति मम्द कर देते हैं सय हमारा प्रभु हम मृत्यु का संकेत देता है. हम 
मर जात हैं. उसी तरह जसे दिम वे प्रकादा म दीपक बुझा दिया जाता है। 
हमार ब्यण्तित्व स दा प्रवार की नामसाएं सदा वास करनी हैं. हम 
६ मासम्दस्पमजू्तें पद्चिजाति । 
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उतम समता साने का यस्‍्न करसे रहना घाहिए | श्रपी मौतिर प्रकृति स 
सम्बद्ध गामताओं का हम सल्य अनुभव करम हैं। हम अपने भोजन से 
तृप्ति घाहते हैं कौर शारीरिक भोगों के पीछ भागते हैं।भोग की यह 
कामना प्राय हमारी पाचन घक्त के प्रतिकूत दौड़ती है । 

दूसरे प्रकार की कामनाएं वे हैं यो हमारे ममस्त देह की सामुहिक हैं 
जिनसे हम प्राय. अममिजन्स रहते हैं। यह कामना स्वास्थ्य की है। यह 
भी सदा जागरूक रहबर नये सुभार नई ध्यवस्था तथा दुर्भटमामों क समय 
नये उपचारों का काम करती रहसी है। यह कामना वडी झुयपता से शरीर 
मे सस्तुसन को स्यवस्थित रखती है। घरीर की तात्काशिक भोगच्छायं से 
इसगा बोई संम्बस्ध सही । यह दूरी सोचती हैं। यह लीवत गो उसके 
भूतकाप्त और भजिष्प से सम्बद्ध रखती है और घरीर ब॑ सिन्‍म अवयर्ों 
पी समता भी स्थिर रसपती है। शुद्धिसास आदमी इसे पहचनते हैं बौर 
झम्य घारोरिक इच्छाआ को इसक अनुकूल बनाने का यत्त करते रहते हैं। 

हुमारा एक झ्यापष्म धरीर भी है--सामाजिक दारीर। समाज भी 
एक शरीर के समान है जिसने मययव रुप से भी हम स्पक्तिगत काममाएं 
बरते हैं। हम अपने सुख की भी चाह करते है । हम सबसे कम मूल्य में 
सादसे अभिव प्राप्ति की ₹#छा भी रगाते है। हससे परस्पर सघर्प होता 
है। उपद्रव हांते है। किन्तु हमार भीतर एप भौर कामती है जो इमारे 
सामाजिव व्यक्तित्व गी गहराई में निषास मरतौ है यह है समाज 
के कस्पाम की कामना । मह व्यवित भौर बतमान की द्ाणिक भोग 
कामसा की सीमा क बाहर टेखती है। मही कामसा हमें मसीम की आर छे 
जावी है। 

जो मनुप्प अपनी सागेण्द्ा को सामाजिक कस्पाद्य के अगुछूस बनाने 
पुग यरत करेगा बह्ढी अपनी पिराट यास्‍्मा वा साक्षात्‌ कर सका । 

एमारी मौतित प्रशुत्तियों का लट््य स्मास्थ्य तथा सामानिक प्रमुत्तियों 
पार कस्पाण सौर हमारी मात्मा फा सत्य प्रेम हैं। मद अस्तिम ही वह सत्य 
है शिसे बुद्ध से निर्याश बहा है--स्मार्थ स मिर्वाश । यह प्रेम की साधना है। 
प्रम प्रकाश की ओर ले बाता है प्रेम का प्रकाथ हो हमारे अन्तर्‌ में असीम 
की आमन्दमय ज्योति का दीपक जलाया है। 


स्यगितित्व की सार्थकता ४६ 


प्रस्येक स्यगित को अपने स्मज्तित्व म से जो स्थतस्थ है गुझुरकर ही 
आरमा तक पहुचना है। यह सार्ग किसी याहा घांगित की प्रेरणा से नहीं 
वल्कि व्यगित की आन्सरिब प्रेरणा से स्वेन्छुया ही सम्मव है।यह भी 
सम्मावना है कि ख्यक्षित की स्वतत्र इच्छा या आन्तरिब प्रेरणा उसे अपने 
अन्सिम स्दम स विपरीत दिशा मी ओर से चसे। झिन्‍्तु मह गति “ैर तक 
महीं रहेगी । वहू अनन्त दूरी सब' उल्टे रास्ते पर नहीं चल सबेगी। बहू 
रास्ता ही अनन्त मही हैं उसगय पी प्र ही अन्त हो जाएगा | हमारी इच्छा 
बी स्वतजता का उद्देश्य उसे कल्याण घ प्रेम फे माग पर से जाना है। यह 
मार्ग असीम की भोर से जाता है मौर स्पगिस्गत स्वतस्त्रता इसी मांग में 
अपनी पूर्णप्ता प्राप्स बर सकती है। श्रमीम फी प्राप्ति के मांग में ही नसमे 
को सह स्वत तर है। वह स्वतस्त्रता फे मूसभूत आधार बाग उल्लंघन गरके 
रघतम्प् नही रह सकसी । वह स्‍्वय आरमघास बरबे जीवित नहीं रह 
सरती । हम यह दावा नहीं गर सकते कि हमें अवाय स्वसश्र॒ता मिसनी 
बादिए, स्यय को जजीरा में घांधने पी । पारण पि जजीरें स्वतस्प्रसा का 
अल फर देती हैं। उस तरह गी मांग ही निराघार है । 
हमारी स्पक्षितगत स्वसस्तृता म॑ मी द्विस्व का माया और सप्त्य दोनो 

का घास है | ब्यक्षितगस इच्छा माया है और प्रेम सत्म है। जब हम अपनी 
इच्छा बो प्रेम रहित कर दंत हैं ता दुख पदा होता है । हर वस्तु माया और 
सत्य फ्रे द्विवव से पूर्ण है। शम्ल माया है जब वह फ्वलत ध्वनि है वही सरय 
है जब यह विचार से पूण होता है । हमारा घ्यविततव माया है मबर पह गे वल 
अस्तिरव है यही सस्य है जव उससे विराट आस्मा की अमरता प्रतिधिम्विस 
होती है । ईसा को मी यही अभिप्रप्त पा जब उसने गहा या कि अग्राहूम से 
पूव मी अहूं था।यह अनादि अहू ही है जोमेरे भमीसर ग॑ अहू गे 
बोलता है। यह व्यक्तिगत 'अहूं जब असीम के विराद अह' में सममाय 
अमुमद पर सेता है तो पृूणता फो प्राप्स कर सेठा है। तभी इस साया 
स मुक्ति मिलती है उस माया सं जा अविद्या स॑ पैदा हुई है। माया से 
मुषित पाकर ही वह 'णास्त निव अद्टैदम रूप का सस्यम पूर्ण विश्वांति 
कस्याण में ढार्यगीलता और प्रम म पूण मिसन की स्थिति को प्राप्त 
बरता है। 


५६२ साधना 


सदा मे सिए छिप जाता। तब प्रत्गेक क्षम समय पर अपनी शकात का 
मार छोड़ जाता और इस अन्त मृक्तिकामय राज्य के सिंहासन पर केवस 
मिराशा और भकान का ही आधिपस्य होता। 

किन्तु, अब प्रत्येक दिन सये खिले फूलों बे साथ मया जरम सेकर 
आशा और मारबासन के सदेध्ों को पुनर्जीमित कर जाठा है। बह सई 
भाजनाओं के राष कहुता जाता है कि मृत्यु क्षणिक है. मधान्ति की घहूरें 
केबस सतह पर हैं. धास्ति गे समुद्र की कोई थाह नहीं। रात के परट 
हटते ही, सत्य अपनी पोक्षाक पर घूछ्ति का एक भी कण सिए बिना मौर 
अपने बेर पर घ्रुड़ापे की एक भी रंखा के मिना प्रकट होता है। 

और, हम देखते हैं कि ठसका जो रूप सदियों पूर्व भा वही अब मी 
है। सृष्टि के संगीत का प्रत्येष" स्वर नये रूप में उसके मुख स मिंकलता है। 
महू विश्व बेवल ऐसी ध्वनि नहीं है बो माफाश् के एक छोर से दूसरे छोर 
तक निराधार भूम रही है और जो उस पुराम॑ गीठ बा अबफ्षंप है जिसे 
सृष्टि के भुंधसे-से मारम्भ में माया गया घा। यह यह प्वनि है झो प्रति 
क्षम बिपाता ने हृदय से मिकस रही है उसकी सांसों का सांस बसी 
हुई है। 
इसी कारण यहू उस कस्पता की तरह जो कविता म॑ समूर्स हो रही 
होती है आकाप्न मे छा जाता है और कमी अपने संग्रह-भार स बोमस 
नहीं होता। इसीलिए इसके इतसे विशिध कप हैं। जैसे प्रारम्भ में थे बसे 
ही भब है। प्रारम्भ का भी कोई अम्ठ रहीं ) संसार सदा पुराना और प्रदा 
जगा रहता है। 

सह हमारा कर्तस्य है कि हम यह जानें कि यह अपने क्षीबन के 
प्रत्येक दाण मे ण्या जन्म सेता है। महू अपने उन सव जाअछावनों का 
जो इसे मृत्यु-मार से भारी और अृद्ध बनाते हैं तांडकर मिट्टी में मिलता 
दवा है। 
जीवन एक अमर जवामी है. उसे उस भामु से मफरत है जो इसकी 
गति में बाघव हा, जां दीपक की छामा की तरड़ जीवम का पीछा 


करती हा। 
हुमारा जीवन सदी की लहरों की तरह अपने तट से छुता है. इस 


स्यक्तित्व की सार्थचता ६३ 


लिए नहीं कि वह अपनी सीमाओं का खरघन अनुमब बरे, वल्कि इससिए 
कि वह प्रतिक्षण यह अनुभूति लेता रहे कि उसका अनस्स भाग समुद्र को 
ओर खुला है । जोवम ऐसी कविता है जो छन्दों फे कठोर मनुकप्त़ासन म 
खुप नहीं होती वल्कि इससे अपनी आस्तरिक स्वतभ्ता और समता को 
ओर मी अधिन प्रय्ट करसी है| 

हमारे ब्यम्तित्व की सीमान्त दीवारें हम अपनी सीमा बी ओर भी 
भकेसती हैं और इसी सरह हमें असीम वी ओर भी ले जाती हैं। केवल 
जव हम इन सीमाओं को असीम बनाने बी गोध्चिश गरते है तभी हम 
परस्पर विरोधी भावनाओं म संघर्ष पात हैं और तभी हमें हु ख उठाना 
पद्ता है। 

मानवीय इतिहास में यही परिस्थिति महान्‌ फरास्ति को जन्म देती है। 
जब कोई पुर्जा सम्पूर्ण को छोडबर अपना अलग रास्सा दूज़ता है तो सब 
वस्तुओं बा सम्मिलित प्रभाव उसे कक्‍्मोर देता है और उसे मिट्टी म 
मिल्ता देता है। जब कमी गोई एक व्यक्ति संसारकी णक्तियों बी सदा 
बहूती धारा को रोकने लड़ा होता है और उस्हें केवल अपने उपयोग मे 
खाने के मनोरथ वांघवा है तो परिणाम सर्वेनान्ष ही द्वोता है। कोई भी 
कितना हो घक्तिशासी हो बहू असीम शक्तित से धिद्राह्‌ करके देर सब 
शक्तिशाली महीं रह सकता । 

कहा गया है कि बई धार अधर्म करनंवासा भी फप्नता-फूलता है 
मनोरध पूण करता है अपने क्षमुओं को जीतता है किस्तु अन्त मे उसकी 
जड़ें सोजली हो जाती हैं उसका बिनाश हो जाता है।' हमारी जड़े 
विए्व की गद्राई में जानी चाहिए, मठही हम महान्‌ व्यक्तित्व बी कामना 
करते है। 

हमारे अह्द का यह ध्येय है कि हम विष्वात्मा सं मिलन की सामना करें । 
हमें प्रेम से सिर मवाकर वहां लड़ा होना चाहिए जहां छोटे-पड़े सब मिलते 
है। हूर्मे मपनी द्ानि में से ही लाम उठाना है और अपने यप्तिदान म ही 
उत्यान पाना है। हमारा स्यक्तितर और हमारा महवार हमार सिए 


१ अप्नर्जबते ताबतू तथों कारिसि पश्यति । 
तत" शपतनाभ्‌ जपति सपयूलस्तु गिशश्यति॥ 


६४ साधना 


अभिषाप है यदि हम प्रंम बे अघोन हाकर भी उनका हझपण ने कर 
सके। झमें जानता आहिए कि हुमम कंबल असीम का प्रस्फुटन ही ऐसा 
है जा सदा सुन्दर और नया रहता है जो दमार॑ व्यक्तित्व को सार्पक 
बनाता है। 


छालए 


प्रेम-साधना से प्रमु-प्राप्ति 


जब हम हस गहन समस्या पर दिचार करते हैं कि जीमात्मा और 
यारमा किप्त हरह साथ-साथ रहते हैं। इस सहवास के मूल में एक मसी 
किक पहेली काम कर रही है। वह यह कि हम इस समस्यारूपी वृत्त ने चार्रो 
ओर परिक्रमा करने में असमर्थ हैं, कारण कि हम स्वयं इस वृत्त के मीउर 
से है। हम कभी भी इसके वाहर रहकर इस्रका माप-तोल नहीं कर 
सकत। 

यह समस्या फेवल तर्क के सिए है। वस्जुस यह हमारे जीवन मेँ 
कोई कठिनाई उपस्थित नही करती । तर्क को भापा में यह कहना ठीक 
होगा कि दो निस्दुओं के भध्यस्मात की हूरी को 'नाहे बह कितनी ही छोटी 
हो बसोमित करना चाहिए। क्योंकि इसे भी असीमित रूप से विभषत 
किया जा सकता है। किन्तु हम इस भसीम की सीमा को हर कदम पर 
सांगते हैं और प्रधिक्षण अतादि अनन्त से भेंट ज-रते हैं। इसीलिए हमारे 
दघघधनकारा न यह मत प्रव॒ट किया है कि सीमित वस्तु है ही नहीं गह 
बेवल माया है, भात्ति है। बास्वविकता असीम में है. यह केबम माया 
है. अवास्तबिक है जा देखने में सीमित माजूम होती है। डिन्‍्तु माया सो 
एफ नाम ही है इससे फ्रिसी वस्तु गा स्वरूप ज्ञान नहीं हो सकता। और 
यह समस्या मौ समस्या ही रहू जाती है कि भात्मा और परमात्मा-- 
सीमित भौर भसौम--किस तरह साथ-साथ रहते हैं। 

संसार म॑ इन्द्र यहुव हैं. भर्माद्‌ दो बिरोबी बस्तुभा का नाम एक- 

साथ आता है। राय विराग विधान नियेष धगरवित्र ऋगसक्ति इन 
परस्पर बिरोधी घरों का एक्‍्यय प्रयोग होता है। डरिस्तु ये भी 
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माम हैं इनसे भी बस्तुस्पिति की व्याप््या नहीं होती ! इनसे यही 
प्रकट होता है कि संघार प्राय दो विरोधी स्तमाव की घव्तियों बस्तुओं 
या धैष्टामों का समझौता ही है। ये शबितियां निर्माता के दायेंबायें हाथ 
की तरपू पूरे स्वमाव से अपना काय करती हैं, यद्यपि दोनों विदद्ध दिश्लार्मों 
में काम कर रही हैं। 

हमारी दोनों सांसों सै भी एक समता बनाएं रखने का प्रण किमा 
हुमा है, ठमी दौनों मिसकर काम करती हैं। इसी तरह भौतिक पंपार 
मी क्षक्षितर्यों में मी एक मदूट निरस्तरता का सम्बन्भ है। यही सम्पस्प 
गर्मी-सर्दी प्रकाश-अधकार बविशाम-गति श्रादि में है। इसी कारण ये 
परस्पर विरोधी तत्त्व प्रविकूलता के स्माम पर भमुष्ूतता ही छाते है! 
यदि सृष्टि की रचना में केवस अम्पवस्पा मौर संपर्ष होते हो हमें पही 
सानसा पड़ता कि दो विरोधी स्वभाग के मे तहब एक-दूसरे को तीचा 
दिखाने में उशत हैं। किन्तु स्मरस रहे विपव में अमी भराबकंसा का 
राज्य भहीं हुआ । 

यहां कोई ऐसो शब्ति सहीं जो पागल अन बाए या अनिविशव काल 
रुक पथभ्रप्ट रहे मपवा उदृष्ड होकर सपने आस-पास की व्यपस्था को 
भंग करे, उपद्रव मच्ञाएं। प्रत्येक एमित घूमनफेरकर अपने केस्द्रस्पान पर 
वापस आ जाती है। सहरें उठती हैं. हर सह्र मानो दूसरों पे होड़ क 'ती 
हुई मासमाग को छूमे ऊंचे चढ़ याती है. किन्तु एक सीमा तक ही मन्त 
भें वह समुद्र के भषाहू पानी में विराम पाती है। उर्हें समुद्र से उठकर 
सम्रुद़ में ही वापस झाठा है। यह घड़ाग-ठतार इतना ताज में बंधा होता 
है कि उसमें सौन्दर्य मर चाठा है। 

वस्तुत ये परिवर्तन कम्पन उमार और उतार झिसौ रुग्ण क्रीर कौ 
शअस्वाभाजिक ऐंटन के समाम महीं हैं. इतमें मत्तो किक तासवद तासरतम्मता 
है। गृत्य के पद-संचालग में णो तासलबद्धता द्वोती है बही इसमें है। मद 
शाप्तबद्धता विक्षिप्त बेप्टाओं में महीं मा पकती। इनके शूस्त में किसी 
आपषारभुत एकता को अवषय मातना पड़ेगा। 

एकता का यह घिडाम्त ही इप रहस्पममी प्रकृति का सबसे पढ़ा 
रहस्य है। दिस्न का रहस्य भी हमारे मत में एक संधम एबा करता है डिग्यु 
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इसका समाभान सौप्तिक एकता में ही मिसता है । जव इन दोनों में हम 
खमिबार्य समता पाते हैं तव हम जानते हैं कि सभाई उनके द्विस्व में दुई में 
नहीं एकता में है । और तमी हम यह कह उठते हैं जो स्वय एक पहेसी है कि 
--एक को हम वहुधा रूपों में देखते हैं। 
कुछ लोग ऐसे भी हैं जो हमारे सब मानस्दमय कौतूहलों के मूल 
रहस्प--विविषटा में एकता--को जानकर हुपित नहीं होते । बात 
यह है कि परम इस नियम को अपनी क्ोज की सन्तिम मंदझ्विस मान सेते हैं 
और यह अनुमव करे कि इस मंजिल पर पहुंचकर भी उन्हें विशेष 
आप्मिक परितोप नहीं मिला वे निराश हो बाते हैं। यह मिराशा उतकी 
असीमता प्ले आज्वादित होनेवासी चेतना को मृतप्राय कर देती है। 
सुन्दर से सुन्दर कविता को मी गब छुम 'बीड़-फाड कर देते हैं तो वह 
कुछ ससंगस दाश्दों बा समूह ही मचा है। जो उसका रस पहचानते हूँ 
वद्दी इन एान्दों की मासा को पिरोनेशाते सूत्र का महत्त्य जामते हैँ। यहू 
सूत्र एक ऐसी अचूष ध्यवस्था है जो मसंगठ महीं हो सकठी। उसमें विचारों 
का बिकास संगीठ फी गति उसे रूप देने की स्यबस्था बड़े सुस्दर रूप से 
होती है। 
किन्तु व्यवस्था की सीमा है। भाषा का अम्यास करते हुए हम एम्दो 
के अस्पास से दार्स्टो की स्यवस्था दी जान सकते हैं। यह मी मद्दस्वपूर्ण 
ज्ञान है। किन्तु यदि हम यहीं ठहर जाए और केवल भाषा के स्वरूप पर 
साएचर्य करते एहें तो हम भापा के सक्ष्य--साहित्य--पर नहीं पहुच 
सकते बर्योकि दाम्दों की स्पघस्था या स्पाकरण ही साहिस्य नहीं है। 
साहित्म ध्याकरण के सिद्धान्तों को पुप्ट अ्वष््य करता है भिन्‍्तु वह 
'उससे स्वतम्त्र आमन्दमम रचना है। कविता का सौंदय उसने छुन्दों में मी 
है किन्तु वहीं तक नहीं है। वह उससे घाहर रस में है। म्यवस्था का बाय 
पर्चों का होना नाहिए छो स्वर्य सार शनने क ध्यान पर उड़ने में सहायक 
हों। कविठा गा स्वरूप ग्यवस्था में है किस्तु उसका रण उसके सौन्दर्य में 
है। भ्यवस्था ही स्वप्तर्वता की प्रथम सीड़ी है और सौन्दय मन्तिम सीड़ी । 
सौन्दर्य में सौमित भोर सीमा के वाहर की वस्तुओं की समता हो जाती 
है। सौन्दय में ब्यवस्पा सौर स्वत जता एफ हो क्षेत्र में केजी मूत होते हैं। 
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ससारझ्पी कबिता में मी इसके स्त्॒र-प्रयाहु के नियमों का शाबिप्फार 
इसका बिस्तार, संकोच विराम आदि स्थितियों गए माप-सोष और इसके 
आगार प्रकार तया चरित्र का मतिरिफ ज्ञान हमारे मन की बहुद बड़ी 
भाष्ति है. किन्तु हम इस प्राप्ति पर ही संसोय नही कर सकस। यहू तो एक 
रेधवे स्टंघन है। स्टेशन के प्लेटफार्म को हम घर का नाम नहीं दे सकते । 
अस्ठिम सत्य वही जान पाता है जो यह छानता है कि संसार का उद्मन 
आनन्द से ही होता है। 

इससे मुझे यह विज्ञार आया कि मनुष्य-हुृदय का प्रकृति से किदना 
रफस्यपूर्ण सम्बन्ध है। कार्य के वाहूरी संसार में प्रकृति का एक ही स्वरूप 
है कि भिस्म छुदयों में या भिम्म क्षेत्रों में इसका कप ही बदल जाता है। 

फूष फितता सुन्दर सगता है, किस्तु उसे भी एक निदिष्ट कार्य करना 
है. उसके रंग-रूप उसी वा की साधना में प्रह्मयक हैं। उसे फल पी सृष्टि 
करती है नहीं तो फृत्त फा वेद मप्ट हो जाएगा भौर चण्ती फल-फूल 
रहित बंबर भूमि यन जाएगी । फूस का रेग और फूस की महू इसमिए 
है कि भघुमक्खी उसमें यीज का बपस करे। ज॑से ही फसल में खीस रशा 
जाता है और फल का समय खआठा है फू की पछ्ड़ियाँ मुरमाकर मुड़ 
जाती हैं थीर सुगर्ध उस छाडकर चली जातौ है। फू को ग्र॑ज्ा र करने 
का समय नहीं रहता बहू इससे अधिरू उपयोगी कार्य में प्वग जाता है। 
प्रकृति में प्राय उपयोगिता ग आधार पर ही सब काम अस्त रहे है। कसी 
फूल बनती है. फूल फल घनता है. फल से बीज बनता हैं वीज से फिर 
नया पौघा बनता है. इस तरह एफ श्द्धुला-सी यनी हुई है । 

डिन्हूं छव फूल मपुप्य बे दवदय का मोह स्षेता है दो उसका उपयोगिषा 
मय जीवम विलासी जीवन में बदस जादा है। वही फूल जो असीम कार्य 
अयग्रता की मृति घर अब सौंदये और दोति गौ मूर्ति जन बाता है। 

जिल्ान का दृष्टिकोण टूसरा है। वह कहठा है कि फूल का पहुष्य 
उससे भिन्‍न छुछ मही जो उसऊ बाह्य रुप से प्रकट होता है। उसके साथ 
सौंदर्य और घांति की स॑गति फेबस ममृय्य दृ्‌दम की अपनी ही शिप्षासी 
कश्पनाओं की उपय है । 

विश्तु हमारा दिल सवाही देता है कि हम मूल नहीं कर रहे । प्रकृति 
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के क्षीत्र में फूत अपनी उपयोगिता का प्रमाण-पत्र लेकर ही भ्रबिस्ट हुआ 
है किस्तु मनृष्य-हुदय के मन्दिर मे इसका प्रवेश दूसरे परिच्रय-पत्र द्वारा 
होता है। उस परिचवय-प में इसमे सौंदय का ही गुण-गान है। एफ जगह 
वह दास घनकर जाता है दूसरी जगह स्वत रूप स प्रदेष घरता है। 
हम एक या सत्य और दूसरे को मिष्या नही मान सकसे । उसके दोनों ही 
झप सत्य हैं। फूल को वश-वुद्धि के लिए फल बनना है--यह इसका बाह्य 
सत्म है. किन्तु आन्यरिय सस्य यह है कि आनन्द से ही सबकी उत्पत्ति 
होती है ।' 

फूल फा छाये मेवप्त प्रकृति फी झावष्त्यक्ता पूरी करना नहीं है मनुष्य 
के मन गी आवदयक सा पूरी करता भी उसका ही वार्य है। प्रद्वति की प्रयोग- 
शाला में वह नौकर घनकर काम फरता है जिसे निश्चित समय पर निषिचत 
फाम करना ही पडेगा दिस्तु मनुष्य के हृदय मे वह किसी महान देगता का 
पूत पनम्र माता है. जिस रह राबण की स्थर्ण-नगरी में सोता के लिए 
हनुमान द्वारा क्षाई अंगूठी दूत बनकर आई थी । उसे ऐेखते ही सीता को 
विदवास हू गया था कि उसके ह्ृदम-देव ने उसे भुलाया नहीं है और घी घर 
ही थे उसकी सहायता ब॑ लिए साएगे । 

फूल भी हमारे महान्‌ प्रेमी का यही संदेक्ष लेकर आता है। यह संसारी 
घन-बभघ से भरी दुनिया ही रावण की स्वप-नगरी है । हम इसमें नजरवन्द 
कदी हैं। इसका चमबीसा रूप और इसके भोग विसास हमें उसकी महू 
यनकर रहने को सलवात॑ हैं। एसी घीच फूल हमारे प्रभु गा संदेक्ष सेकर 
माता है और हमारे काना मे घीरे से बसा है “मैं आ गया हूं। उसने 
भेजा है। में उस सोल्लये-देवता का दूस हूँ जिसकी भास्मा प्रेम से पूस है। 
वह तुम्दें भूसा मह्दी है जल्दी ही सुम्दें लेने आएगा। स्वण-सगरी के ये 
मायाजाल छुम्हें देर तक अपने यघनों मे नही रुप सकेगे | 

यदि हम जाम्रत द्वोऐे हैं तो उससे प्रश्म करते हैं 'हमें यह कैसे विएवास 
हो दि सुम हमारे प्रेमी के ही दूत हा । वह उत्तर देता है. 'दसतो मंरे पास 
उसकी यह गिानी है। इसका रंग-ूप कितना सुम्दर है। 

सचमुतर यह सुन्दर होता है । यही तो हमारे प्रेम की निछानी है। तब 
“पर आकदाद्प व धर्रादि भूताति चायस्ते । 


७० साप्रमा 


हमारे सव सप्तय छिम्न-मिस्न हो जाते हैं। केवल उस मधुर स्मृति-विज्न 
का स्पर्श हमें दिव्य श्रेम से विभोर कर देता है। हमें साफ अमुभग होने 
लगता है कि इस स्वर्ण-नगरी में हमारे सिए कोई भाकपण नहीं हम 
दूसरी ही दुनिया की आत्माएं हैं, हमारा मपना घर इसे दूर, बहुत दूर 


डै। 

फूल में मघुमक्खी के सिए जो वस्सु केबल रंग और गष है वही 
मनुष्य-हुदय के सिए सौस्दर्य जौर आनम्द घन जाता है। फूस हमारे पास 
प्रमू द्वारा बिविध रणगों में लिसे प्रेम-पत्र के साथ आता है। 

बाहर से हमारी प्रकृति कितनी ही कार्ये-भ्यग्न दिशत्ताई दे उसके हृदय 
में भी एक ऐसा एकास्त है जहाँ विश्वान्ति का राज्य है बहूं सब काम उप 
योगिता की दृष्टि ऐे नही होते, स्वदश्त्र इच्छा से होते हैं! उस एकास्त स्‍पस 
पर प्रयोगशाला की आग उत्सव की दीप छिश्ला में शदस बाती है मौर 
मक्षीनों का घोर संगीस भन नाता है। प्रकृति के वाह्म रूप में कारण-कार्य 
की जजीरें बहुत्त कर्कपत आबाड़ मे सनखनाती है किन्तु मनुष्य-हुदय में 
मही फझनत-सखम सितार की स्वर्णमय तारों से निकल्षती हुई ऋंकार घन 
जाती है। 
प्रचमुच यह आदचय फा गियय है कि प्रकृति एकसाब इस कर्पों में 
किस प्रकार प्रकट होती है. एक गम्भदमय हूसरा स्वपतस्त्र । प्रकृति के एक 
ही काम म॑ दो ठफ्ह की फतक--एक उपयोगिसा हूसरा जानस्व--कैसे 
दिदक्ताई देती हैं। एक रूप में गह परिश्मम की साकार मूर्ति दीक्षती है, 
दूसरे में विश्रान्ति की । वाहर से बहू अनेक जीरा में बी मानूम होती 
है डिम्तु उसका हृदम मुशत सौस्वर्यपूण होता है। 

हमारे ऋषि कहते हैं. आनम्र से ही सब जीब उत्पस्न होते हैं विकास 
पाते हैं और अन्त में सानतस्द में ही सीन हो जाते हैं। 

इसका महू अभिप्राय नहीं कि ऋषियों को प्रकृति के सियर्मों का शान 
भहीं पा अपया वे काल्पतिक विचार के बिलाय में इतना दूध गए बं छि 
वस्तुस्थिति बा उन्हें ्ञाम ही मह्दी रहा था। भाइतिक नियमों की कठोरता 
का उन्हें पूरा आभास या इसीलिए उस्होंने कहा घा 'अगिति इस मिय्मों में 
बी होने के कारण ही जसती है सूर्य इन नियर्मों के भय से ही घमकता 
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है वायु, अग्नि और मुस्यु भी इद्धीफे समुझासन में अपने कंतस्य-कर्म 
करते हैं। इस फठार यतुक्तासत वी विद्यमानता का ऋषियों को पूण प्लान 
था। फिर भी उसका कवि-हृदम बातन्द विभोर होकर यह गीत गाता 
भा---आनन्द से ही सद जीष उत्पस्न होते हैं विकास पाते हैं भौर आनन्द 
में ही ज्ञीन ही जाते हैं। 

आनम्द रूप में ही वह अमर छव्ति अपने को प्रकट करसी है ।' उसका 
पूर्ण बानन्द ही सृष्टि के रूप में सामने माठा है। आनम्द की पूणता का यह 
स्वमाष ही है कि बहू इस रुप में लो नियम-्यवस्था है अपनी अनुभूति 
करे। रूपहीन भागनन्द रूप में मामे के जिए रचना करता है। गामक का 
आनम्द संगीत के रूप में प्रकट होता है. कबि का आनन्द मविता के रूप में 
प्रकाधित होता है। मनुष्प फा असीम आनन्द भी कई रूपों में प्रकट होकर 
ममुष्य कौ निर्माता बी पदवो दे देता है। 

यह आनन्व--जिसका दूसरा माम प्रेम भी है--स्वभाग से ही द्वित्वमम 
है। प्रत्येक कसाकार द्वित्वमम होता है। गायक गीत गाते हुए श्ोता भी 
होता है। श्रीतामों में मी उसका यह अप्त विस्तीर्ण होता है। प्रेमी मपनी 
प्रिय बस्तु में सपने हो रूप की छामा देखता है। प्रिय गस्तु से बियोग की 
कस्पना भी ठसीके मासन्द की कृति है--छो विमोग के बाद मिलने की 
इच्छा से बनाई जाती है। 

अमृतम्‌ ---अमृत्त आनन्द भी द्विरूप है। हमारी आत्मा स्वय को दो 

हों में वांट सेवी है। वही प्रेमी है। वही प्रिय । दोनों बिछड़ जाते हैं। यह्‌ 
बियोग ही थदि वास्तविक हो तो ससार में केवस दुषप्त और पाप का ही 
राम्य रहे। दु'क्त से आमन्द और पाप से पषित्रता का जन्म पहीं हो सफठा। 
सब इस विभिन्‍नता को एकता दे रूप में साने पे सिए हमारे पास कोई 
माध्यम ही भ रहे भाषा भाव हुदयों का द्रधित होना या आाध्मिक सम- 
भाष किसीरा कुछ अथ ही ते रहे। सौमास्य से ऐसा सहीं है। वियोग कठोर 
राष्प न होकर तरस अयस्था में ही रहता है। वियुक्त वस्तुएं भपना रूप 
वदज्नती रहती हैं. एकन्दूमरे में मिलती-जुसती हैं परमाणु अपनी सीमाओं 


को सोडकर नये मिस्ण तैयार करते रहते हैं और जीबत की परिभाषा 
॥ भानम्दरूपरमुत यहिएाहि । 
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दिम-अतिदिन अनिश्चित होती है। 

हमारी आत्मा का विष्वात्मा से विद्लोह हुआ है किल्तु यह झुदाई प्रेम 
की जुदाई है इसलिए हमारी थआास्मा में यह शबित रहूसी है गि वह असत्य 
कष्ट भौर पाप पर विबय-साम करती है मोर इन्हें नये झक्ति और सौन्लर्य 
पूर्ण रूपों में बदश्तती रहृतो है। 

गायक अपने आनस्द को गीस म॑ थदसठा है अपने आनन्द वो प्रत्यक्ष 
रूप देता है. श्रोता उस गीत का फिर उसके मूलरूप भानर्द में बल्ल देता 
है। आनन्द से ही गति का उद्भव हुआ मर आमनद में ही वहू वदल गया। 
तठमी गायक और श्ाता में एकरसता आती है. एकास्मता जासी है। इसी 
तरह बहू असीम आनन्द अपमे को अनेक रूपां में नियर्मो क॑ माश्यम से 
प्रकट कर रहा है। हम उस कूपों को फिर नव मानन्द में ही परिवर्तित कर 
देते हैं. सियमों फो प्रेम बना देते हैं छो हम एक दूटे सूत्र को फ़िर जोड़ देपे 
हैं। श्व॑पला पूरी हो जाती है। 

मपुष्य गी भारमा नियम से प्रेम नियस्त्रण से मुक्सि और मतिक से 
सार्मिक भरासप्त की जोर यात्रा कर रही है। बुद्ध ने बारमसंयम और 
सियमित बीवन बा उपदेश दिया यह भादर्श मियरमों की पूर्णता का था। 
किन्तु नियमों गए यह बम्धन ही हमारा अम्तिम प्येय मही हो सकता । इन 
बचर्मों पर पूण स्वामित्व पाकर हमें आगे घबने की योग्यता प्राप्त हो जाती 
है। हम फिर ब्रह्म की ओर, असीम प्रेम-पुण की योर यहते हैं। मुद्ध में इसे 
ब्रह्मा विहार रुद्दा है. मर्यात्‌ अद्म में स्थित रहने का आगस्द। खुदा के ही 
ध्दों में जो गनुष्य स्थिति में पहुनना चाहता है उसका कर्तग्य है ऊि बहू 
किसीको घोसा स दे किसीसे बिद्ेप न करे और क्रोप हारा भी किसीको 
अप्ट स॒ दें। उसके हूदय से प्रत्येक म्राशी क सिए असीम प्रेस होगा झतता 
प्रेम जितना मां के दिस में अपने बचने के लिए होता है। बह ध्यक्ति भपन 
ऊपर, मीचे यौर मपने चारों ओर प्रेम का मिस्तार करता है। उत्य-बैट्ते 
सोते-भागते चलते-फिरते हुए समय उसका हृदय सबने लिए बृह्याथ 
कामना से परिपूभ रहता है। 

प्रेम का अमाव भी एक माज्रा में बिद्रेप का हो एक शप है, बयोगि 
प्रेम बेतना गा पूर्ण रूप है। प्स्यक वस्तु का जा मी अस्तित्व रखती है 
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प्रयोजन प्रेम में ही पुरा होता है। घत प्रेम केघल एक भाषना नहीं है यह 
सत्य है, यह वह्‌ मानन्द है जो प्रत्येक वस्तु के निर्माण का मूलस्तोत 
है। यह पूर्ण घतनता की यह स्वच्छ, एवेत क्रिण है जो ब्रह्म से उद्भूत 
होती है। इस 'सर्वानुभू' व्यापक अस्तित्व से मो आकाश में और 
हृदयाकाद में विश्वमान है एकास्मता पाने का एफमाप्र मार्य प्रेम ही है। 
यदि आाकाण इस प्रेम से आनन्द से न भर जाए तो फौन अनुप्राणित होगा 
कौन गतिशील होगा !' अपनी बेसनता को प्रेम बी ऊची सतह सब से 
छाबर और घिष्म मर म॑ इसी प्रेमाप्त चेसनता का पिस्तार बरने ही हम 
भइरद्मायिहा २, या असीम मानन्द में एगात्मता प्राप्त कर सकते है । 

प्रेम स्वत अनन्त उपहार देसा है। किन्सु इन उपहारों का फूछ भी 
अर्थ पहीं है यदि हम उन हारा उस प्रेम को सही पाते जो स्वय उपहार दे 
रहा है। उसे पान के सिए हमारा हृदय भी उसी प्रेम से प्रण होना च्राहिए। 
प्रेमरहित हृदय से उपहार सेनेवासा केबल वस्तु बी उपयोगिता जानकर 
उपहार लेसा है। यह उपयागिप्ता सो क्षणिग और एकपदीय है। यह केवल 
हमारी दाणिन' इप्न्छा का पास्त करती है । इच्छा की धान्ति ये बाद यह 
उपयोगिष्ता ही मार बन जाती है। किस्तु एक उपहार मा प्रेम-चिह्न हमारे 
लिए स्थायी मूल्य बी वस्तु वन जाता है यदि हम उसे प्रेममाद से ही सदी 
कारकरें। उपहार पी उपयोगिता केयत्त भावना में है। वह्‌ स्पय॑ में पू् 
है. किसी अम्य अर्थ की सिद्धि का साधम नही है। उपहार जप साधन गन 
जाए को उपहार मही रहता । 

प्रधन यह है कि हम 'गत्‌ गो जो आनम्द का पूण उपहार है फिस 
रीति से स्थीकार व रते हैं। बया हम इसे मपने उस हृदय-मन्दिर म॑ झबात 
देते हैं जहां हूम अपने समर देवताओं का प्रद्धिप्ठान गरते हैं। साघारमत भा 
हम विएय को एफ्तिर्या का उपयोग बरफे मधिपः से अधिफ घवित-संग्रहू 
करने में व्यप्र रहते हैं। विश्व पे अक्षय भड्ार से हम यपाशवित्त अधिका 
घिफ पाने ढी प्रतियागिता में सड़त कगड़ते जीवम बिसा देत हूँ । बया यही 
हमारे मीयन का ध्यय है ? हमारा मन केवस जगत्‌ का उपभोग करने की 
पिम्हा में स्पस्व रहता है--इसीस हम इसका सच्चा सूल्य मह्दीं पहचान 
“एप कह क्तगान्पद्‌ क प्राषवद्‌ पदेष आराश्ष शातम्दो मे स्पात्‌। 
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पाते हम अपनी भोग-कामसामों और विसासी वैप्टाओ से इसे सस्ता मना 
देते हैं भौर अम्त में हम इसे बेयन्न अपनी पूि का साधन मान बैठते हूँ मौर 
उस नादान बासक की ध्षरह जो पुस्तकों के पन्ने फ़ाड-फाड़कर रखते हुए 
सआमन्दिस होता है प्रकृति की उपेड़-इम में ही जीवन का आनत्द धमझ 
मंठ्से है। उसका अस्सी मूस्य हमारे सिए उसी तरह रहस्य बना रहवा है 
जिस सरह उसके पम्नों से सेसनेवासे मच्चे के सिए पुस्तक का ज्ञान । 
मनुष्य-सक्षक जात्िमों में मनुष्प भी लाग् भोजन माना जाता है। 
मनुष्य का मूल्य अस्प ज्षाद्र-पदार्थों फ्री तरह ही मापा जाता है। ऐसे देण 
में सभ्यता कमी पनप मही छकती भर्योकि मनुष्य पशुओं की सठहू पर भा 
जाता है, अपनी श्रेष्ठठा भू जाता है | कुछ शय प्रकारों मत मनुष्यता 
मक्षकता भी देखे में जाती है। वह भी कम पैशाधिक महीं है। उसे देखने 
के निए दूर माने की बरूरत नही। पास ही सम्य देणों में उसफे विशान 
मिल जाएंगे । कुस सम्य देशों में भी मनुष्य केबस हाड़-मांस का पियर 
समभा जाता है, और वह बाज़ार में अपने क्षरीर की फीमत पर ही सरीदा 
व बेचा जाता है। उसे अपनी उत्पादक उपयोगिता का मूल्‍््य मिसठा है 
उसे मप्तीन समझा जाता है जिसे पसेवासे और मधिक पसा बताने के सिए 
ररीदते हैं। इस तरह हमारा छोम हमारी भोगेष्छा हमारी धोसुपता 
मनुष्य को मिकृप्टठम घरातस पर से जाती है। यह एक बडे प्रैसाने वी 
आत्मवंचना है। हमारी मोगसिप्सा हमें मनुष्य की आरमा के देखने को 
अभी बना देती है। अपनी जारमा के साथ हम यह मोर अस्पाय करते हैं। 
इससे हमारी गिबेक-बुद्धि नष्ट हो जाती है भौर हम आरिमिक अपपात्त के 
मार्ग पर चल पड़ते हैं। यह ह॒त्या हमारी सम्यठछा क॑ शरीर पर भद्दे दाग 
छोड़ जाती है धहरों में पाप फी कर्दराएं, वेष्यापर भौर पाय्गस्तावे-- 
बगाती है| उनके जवाब में प्रतिदिसक फासूस बनते है ऋूर जेससाने बगते 
हैं। भौर एक देश द्वारा दूसरे देश को युसाम बमाने की योजनाएँ धनती हैं। 
यही भोगेरुदा है मो एक जाति को दूसरी णातियों के संगठित पोषण के 
सिए उत्तेभित करती है और उम्हें सदा के घ्िए मरक्षित करके स्वक्षास्त 


अगोग्य ममा देसी है । 
निस्सम्देह मनुष्य बहुत उपयोगी घक्ति है, कर्मोक्ति उसका शरीर एक 
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आइचमेमनक यत्र है और उसके मन मे अलौकिक क्षमता है। किस्तु उसमें 
आरमा भी है जिसे प्रेम भी बहते हैं। जब हम उसकी उपयोगिता को दृष्टि 
में रक्षकर वाजार में उसका मूल्य-निर्मा रण करते हैं तो हम उसफा साधिक 
मूल्य हो आफसे हैं। हम उसे पूण रूप से महीं जानते । यह अपूण ज्ञान हर्मे 
मनुष्य के साथ अन्याय करने की सुविधा दे देता है और हम अपने लोम के 
लिए उसका दोपण ब रबे थपनी दस कुशलता पर गवित होते हैं कि हमने 
बाज़ार में उसके लिए को मूल्य दिया भा उससे अधिक मूल्य का लाम उठा 
सिया | हमारी यह मनोबस्वा इसी कारण होती है कि हम उसकी आत्मा 
से परिचित नहीं । उसे अपन से छुदा समझते हैं। यदि हम उसे अपना ही 
मंद समम्े तो उसके दु स को अपना दुछ समझेंगे और उसे निकृष्ट घरा 
समन पर से जाते हुए ऐसा अनुभव करेंगे मानो हम सपना ही मूल्य घटा 
रहे हैं। 

एक दिम मैं गगा में नाव पर जा रहा था, प्षरद्‌ करी सुम्दर सम्ध्या का 
समय था। सूरज मभी-अमी अस्त हुआ था। भाकाप् की निस्तस्पता पूर्ण 
पास्ति और सौंदर्य से सवासब भरी हुई थी। पामी की फैली हुई चादर पर 
एक भी बु्तबुस्ता महीं था। सूर्यास्त के बदलते हुए सव रंग उसमें वद्टे साफ 
चमक रहे पे। मीसों तक रेत के मदान फैले हुए भे। मानो कोई समुद्री दैरय 
सेटा हुआ था बलिसको पूछ चमकते रंगो छे किसमिसा रही थी। हमारी 
माव वट फे ऊच धाट से लगी हुई धीमे-धीमे बह रही भी । सधानक एक 
सड़ी मछली पानी की सतह पर उछत्ती। उसके श्ोमस होते शरीर पर 
सास्प्य आगाज्न के समी रगों की रूसक पड़ी। एक क्षण मे छिए उसने रग 
मंच्र पे वह सप्तरंगी परवा हटा दिया मिसके पीछे जीवन के आमन्द 
पे भरा हुआ मौन संसार पड़ा था। यह न जाने क्सि रहस्पमय संसार से 
नृत्य करती हुई आई थी भोर अबसामप्राय दिवस के स्वर में अपना सगीत 
मिज्ताकर ज्षौट गई भी। भुझे भदीत हुआ जैसे गिसी मत्रात प्रदेश से मुझे 
प्रेम भरा स्‍््यागत मिला हो । हृदय को छूती हुई इस पटना मे मरे हृदय में 
सानरद को सहर-सी पेदा कर दी। फिन्तु उसी समय पैंने नाविक के भुग 
से यह दु ज मरा वाबय सुना ओ हो! कितनी वड़ी मछसती थी | ' मछपी 
को देखते ही उसने इसका भोजन यनागर प्लाने बीकत्यमा कर न्षी यी । 
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बहू केवक्ष अपनी भूख वी सद्वर से ही मछसी को देख सफता या । इसमिए 
मछली के बास्सविक सौंदय फा उसे आभास ही न्ददी हो वकता था। किंतु 
मनुष्य में कैवन्त पशु-दृष्टि नहीं है। उसमें आात्मिक दृष्टि भी है--जो सत्य 
को दंख सकसी है। यही उसने आत्मिक आनस्ल का कारण होती है क्योंकि 
यही उसे रहस्ममयी सुन्दर समता का अपसोकन ब राती है मा उसके मपने 
सौर आसपास की वस्तुओं के दील हांसी है। हमारी मोगेच्छा एमारी मांखों 
पर परदा डासकर एसकी दक्षनस्नक्ति को बहुत सीमित बना देठी है हमारी 
विवेकशबिस को सकीर्ण वसाती है और पाप मावसा को जगाती है। यही 
पराप-भावना है जो बिपमता और अहका रपूर्ण व्यक्तित्व फो उस्साहिस करके 
हमारे वीच दीवार वन जापी है। 

पाप अपेला एक ही कार्य नही है यह सो एक मनोपस्था या विधार 
घर फर परिणाम है छो गोग को हू जीयत का छदय मानसी है और पह 
समझी है कि वस्तुओं में फोई दिव्य समता नहीं है और हर गोई अपने 
घछिए णौता है। 

इसीशिए मैं यहू दात दोहराता हूं कि हम जब तब मनुप्म से प्रेम नहीं 
करेंगे उसको पूरी तस्हू समझ नदी सबगे। सम्यता पी परछ यह नहीं होती 
लाहिए सि उसने बितना शवित-संग्रह किया है बहिफ यहू कि उसमे मनुप्य- 
प्रेम को गिफुसित फरने मे मार्ग में कितना काय फ्रिया है कौत-्सी संस्याएँ 
घमाई हैं कौन-सी स्यवस्पा गी है और स्यवस्पित उद्योय किया है। सबसे 
पह्सा और भंतिम प्रश् यह है कि मह सनुत्प का बे यख् एक मंत्र मानती है 
या छीजित झारमा। प्राश्ीन सम्पताओं का अन्त जब भी हुआ इसी कारण 
से हुआ फि उन्हाने ममुप्य का मूल्य घटा दिया था, मनुष्य-दृरप मे कूरता 
झपना रत णी। जब कोई राष्ट्र या उसका प्रभाषशासी अगसमूह मनुप्य 
का अंपने प्वित-संप्रह का उपकरभ-मसात्र समझना छुझूकर दे तभी वह 
मनुष्य पी महानता पर कुठाराषात करता है। पाई भी सम्पत्ा ऐसी 
मनुष्य भक्षी राक्षसी दृत्तियों के आप्रार पर घड़ी नही रह उकती। 

जैसा मुष्य के साथ है वैसा ही प्रकृति के साथ भी है। शब हम संतार 
को अपनी का मनामों के परवे से देखते हैं ता उसे घंटीण बनात हैं और 
शास्हबिक सह्य वो मही देते | यह सच है कि संसार हमारी झावष्य 


ग 
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कठाओं फो पूरा करता है किन्तु यही तो उससे हमारा नाता नहीं है। हम 
केवल उपयोगिता थ स्वार्थ-साधन के निमित्त ही तो ससार से वंघे हुए महीं 
हूँ। हमारा सम्वघ हससे गहरा है। हमारा साहुअय सच्चा है। हमारी 
आत्मा भी संसार के प्रति आकपित होती है जीवन के प्रति हमारा गहरा 
प्रेम भी हमे इस महान्‌ विद स आत्मीयता जारी रसने की प्रेरणा देता है। 
यह सबंध प्रेम का संबध है। हमें सुशी है कि हम दस ससार ने वासी हैं 
अनेक सूत्रों से हम इससे वे हुए हैं। ये सूभ पृष्वी से सक्षतत्तोग' तक फेसे 
मुए हैं। मनुष्प अपने प्राकृत जगत्‌ से पृषकब लिखसाकर अपनी महानता 
सिद्ध करने की ब्यय ही कोणिश करता हैं। इसी अभिप्राय से बई घार सो 
बहू भौतिक बगत्‌ से सर्वया उदासीनसा भी रिप्लामे लगता है। किन्सु 
नान की दृद्धि के साथ-साथ उसे इस पृथष्त्व को जतसाने में कठिताई का 
अनुभव होता जाठा है। पृथकत्व के ज्षिए जो दीयारें वह खड़ी गरता है 
ये धीरे-धीरे एक के बाद एक गिरती जाती है। मदि हम अपने अहकार को 
अपने भास्मयौध के भाग मे अवरोधक बना लें सो यह अवरोध किसो मे 
किसी दिन सत्य के महान्‌ चक्र में सवष्य पिसेगा | हमारी आटमा सपने से 
फम विस्तुस संसार में रहना पसन्द नहीं करेगी। मिस सरहू बोई भी 
व्यजित्त हमेक्ा दास-दासियों स पिया रहना गहीं चाहता मपने जैसे 
स्पसम्त्र मनुष्यों में उठना-चैठना चाहता है. उसी तरह हमारी आप्मा भी 
अपने जैसी विधास्त और स्वत तर शवितर्यों फे यीच ही रहूना चाहती है। 
विज्ञान की नई प्रगति भी भिश्व की एकता और बरिदव फे साथ हमारी 
एकारमता के सत्य को अधिकाधिक स्पप्ट क्रसी जा रही है। एकदा की 
पूणता का यह अनुमग केवल तर्ग से हो मान्य हो ऐसा नहीं है। जब हमारी 
आत्मा विष्वात्मा वी ज्योति में अपने स्वरूप को प्रकाश म साती है पो वह्‌ 
एक शस्यापफ प्रेम और मासोक भर आनन्द के रूप म॑ प्रकट होता है। हमारी 
आरमा संसार में अपने से महत्तर भारमा का अनुमव फरतसी है और चसरी 
अमरठा पर उसे पूर्ण विश्यास हो जात्ता है। हमारी भात्मा अहूँ की 
मदरवन्दी में सेक्डों वार मरती हैं मयाक्ति पृमक्‍्सव में ही मृत्यु है उसे 
अमर नहीं दगाया जा सकता । किन्तु जहां यह सबभूता में भारमवत देखता 
है वहां यह कभी सरता नहीं । मनुष्य स्व॒तस्त्र ही तब कहसासा है जब वह 
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जिर्दें यह मासूम है कि आनन्द स्‍्वय को नियमों के रुप में प्रकट 
करता है वही मियमों का सक्ष्या पासन करते हैं। उतने लिए निमर्मों के 
शर्धन पिधिस नहीं हो जाते हैं ढिन्तु वही घन्‍्मन स्वतरभता की साकार 
मूर्ति अबष्य हो जाते हैं। मुक्त आहमाएं बर्पनों को सासन्व स्‍्वीयार करतौ 
हैं उससे खच मिफसमे का रास्ता महीं दुंड़तीं क्योफि हुर बयन में उसी 
असीम शर्त का साक्षात्‌ बरती हैं जिसका आनम्द तिर्माण है। 

वस्तुत जहां बरघनों का सर्वधा अमाव हो और जहां उस्मत्त स्वच्घु- 
स्वता ना रही हो वहां शास्मा की स्वतरभता सप्ट हो जासी है। गह बहां 
असौम से बियुक्त हो छाती है पाप के सस्ताप में प्रस्त शनुभब करती है। 
जव कमी भोग मी इच्छा फे बघ्तीभूत होकर आहमा नियमन्यरबनों की 
उप॑श्ला फरती है समी वह माता की गोद से बियुक्त बच्चे की तरह पुकार 
उठती है मा माहिसी' मेरी दिसा मत कर मुझे अपनी बांहा में बांध से 
कस से अपने नियमों की खसत्ता में जामस्द की मणियों के संग पिरोख 
मौर मुझे अपने शोहे कर समात कठोर पंजे में रतकर पाप की पालक 
पश्वकीसी सपटों से बचाएं रस | 

कुछ सौप निम्र्मो बे बथन का आतनस्द से सहज विरोध सामफऊर 
अमिममिसत उस्माट को ही आनमद समान बठते है । इसी तरह कुछ ऐस है जो 
करे क॑ बन्पन का स्वतस्तता से सहुण विरोध मानठ॑ हैं। उमरा विचार है 
#ि क्गगारि कर्मे का फ्ेत्र पाधिव जमतु है इसलिए आरमा को कम क॑ सिए 
अंपन में गांधमा पड़ता है। डिस्तु हमें यह स्मरण रखना चाहिए कि जिस 


तरह मानस्व वियर्मों के रूप में अपने का प्रकट करठा है उसी सरह आत्मा 
'ग्ा-१ 
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स्वयं को कर्म के रूप में प्रकट करती है। आनस्व अपने ही रूप में प्रकट 
नहीं हो सकता इसलिए यह प्रकाशित होने के लिए नियर्मों पर निर्मर करता 
है। इसी तरह आरमा भी अपने ही रूप में प्रकट नहीं हो सकती अत वहू 
याहय कर्मों के रुप में प्रकट होती है । आत्मा अपने स्वरूप के आह्छादनों से 
मुक्त होती रहती है--यह उसका स्वभाय है। ऐसा न होता तो जारमा 
स्वतज रूप से किसी काम में प्रवृत्त नहीं होती । 

मनुष्य जितमा ही कर्म में अवृत्त द्वोता है और अपने प्रसुष्त तत्वों को 
स्पष्टता का रूप देता है उसना ही वह दूर के होनहार को निकट स्ाता है। 
प्सी स्पष्टीकरण मे मनुष्य अपने ही रूप को अधिक से अधिक स्पष्ट करता 
है और मये-नये पहलू से मष्ट प्रवृत्तियों में मपना साक्षात्‌ करता है। यह 
साक्षात्कार उसकी स्वहम्त्रता बी क्षति-पूर्ि कर देदा है। 

स्वप्तस्त्रता अभकार में अदृश्यता में या अस्पष्टता में नहीं है। अवृश्यता 
से भमिक भयावह बशसन कौन-सा हो सकता है ? इस मयानक अदृश्यता 
से भुक्सि पाने के लिए ही बीज संघर्ष करके अंकुर रूप मे फूटता है और 
कली फूटकर फूल के रूप में खिलती है। इसी शरावनी लुप्त अधता से 
मुष्स होमे के सिए हमारे मन फ विचार किसी बाह्य रूप में प्रकाशित होने 
का अबसर शोजत रहते है। इसी सरह हमारी आत्मा अस्पप्टता की पुम् 
से मुम्सि पाकर प्रकाषा में आने के सिए नये कर्मक्षत्र का निर्माण करती है 
नित्य नये गर्मों में प्रवृत्त होती है मसले ही वे काम उसकी पाथिव आवदय 
कसाओं ढक स्िए उपयोगी हों या न हो। यह ऐसा क्यो बरती है ?-- 
इससिए कि यह स्वतस्त्रता चाहती है। वह अपना साक्षात्‌ बरना घाहुती 
है, भपने को अनुमव करना चाहती है । 

मनुष्य बीहड जगत को काटकर उपबन में वदलताहै। इस तरह 
जंगस की कुकूपता म मंधे जिस सौदर्य को बह मुफ्त करता है वह उसकी 
आरमा का ही सौंदय है| उसे घाठरी क्षेत्र से मुक्त किए बिता अपने भीतर 
भी वह उस मुक्त नही बर सकता । इसी तरह जब वह समाज की उत्मत्त 
प्रवृत्तिमों गे योच न्याय नियम वा खपस करता है सब जिस गत्श्याश गो 
कुस्सित पाप-यमन्पर्ना से मुफ्त फरता है वह उसको आरमा वा हो कल्याण 
हाता है । बाह्य जगत्‌ से उस मुक्त जिए थिना वह मूक्ति वी भाशा नर्दी 


परे साधना 


कर सकता | इस प्रकार मनुष्य अपमे कल्माण अपसी जझक्षितियों अपने सौंदर्य 
झौर सपती यात्मा को मुक्त करामे में प्रतिक्षण स्यग्र रहता है। एस वस्प 
विमोघन काय में मनुष्म को जितनी सफलता मिम्तती है उतमा ही उसका 
ब्यक्तित्व जिस्ती् होता बाता है। 

उपनिपदों का प्रबचच्चनन है कि भमुप्म कर्म में प्रदूस रहता हुआ ही सो 
वर्ष जीते की इच्छा करे ।' यह वचन उन ऋषियों का है जो माटिसिक श्रानस्द 
की साक्षात्‌ अनुभूति कर घुके पे । जो भात्मा का बोध कर छे्े हैं वे कमी 
कर्मतस्थन को अभिषताप महीं कहुते मा कर्म-सरवास की चर्चा तक रहीं 
करते । बे उस कमडार कप्ती की तरह महीं होते थो फ्ल देने से पूर्व ही 
मुरमाकर गिर पडें । थे आत्मझानी जीवन के कार्यों में सद तक संप्तरत रहते 
हैं जय तक ये फलोभूत म हो जाए। पे अपने कार्य में पूरी प्षमित छे प्रवृत्त 
रहते हुए भपमे कार्य की सिद्धि में ही आनम्द का अनुमव करते हैं। घाक 
और दु'फ़ के सम्ताप से वे निएचेप्ट महीं होते मौर न उनके हृदय का बोस 
च्हें निष्किय यमाता है । विजेताओं की तरह मस्तक उठाफर ये जीवन देः 
सुल-दु'छ में एक समान रहते हुए भागे बढते जाते हैं अपने रूप का साक्षात्‌ 
फरते हैं भौर अपनी सदा वर्ष मान भात्मस्पोति को प्रकट करते जाते हैं। 
उनकी आत्मा का मानस्द उनके जीवन की उस दागित के साव बसता है 
जो बिश्व बे यनाने-विगाड़ने के सब क्षेस सेसपी है। सूर्म के प्रकाथ का 
आनन्द और स्वत्तत्र हुवा का आनन्द उसके छ्ीगन के आनम्द के साय 
मिप्तकर एक ऐसे संवादी रस की रचना करते हैं जो वाह्य सौर आाखरित 
जगत्‌ के अणु-मजु को व्याप्त कर वेता है। ऐसे सिद्ध पुरुष ही पुकार 
पुकारकर यह बह गए हैं, कर्म में प्रबृत रहकर ही तुम सौ वर्ष जीने की 
इफ्दा करो। 

मनुष्य में जीबन का यह मानस्द प्रवृत्ति का यह आनस्द सक्चा भामम्द 
है। इसे मिष्या अमपूर्ण शानस्द कहता मात्मवंधना है। इस बंघना का 
स्याग किए बिना हम भात्मदोष के माग पर मही चल सकते। प्रवृत्तिमम 
संसार गा त्माग करके मदि हम असीम को जानने झी कोक्षिश करेंगे भी 
तो वह प्रयास ष्यर्घष जाएमा। 
7 पुरुजभह कर्मोरि जिजीडिवेषसत(0 सभा. । 
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गह सच नहीं है कि मनुष्य केवल परवशप्ता में काम करता हू । उप 
गोगिता की प्रेरणा अवद्य मनुष्य को कार्य म॑ प्रवृत्त करती हुँ किन्तु उसके 
साथ आनन्द की प्रेरणा भी है। 

इसीसिए सम्यतठा के विकास के साथ मनुष्य स्वेक्छा सं अपनी प्रवृत्तियों 
में शौर अपने उपादंय कार्मो के क्षेत्र में विस्तार करता जाता है। बुछ छोग 
सोघते हैं कि प्रकृति के नियम भूख-प्मास आदि ही मनुष्य को काम-तत्पर 
रसने में पर्याप्ठ हैं इमकी प्रसाठना से ही वह बाय में तत्पर होता है, 
विम्तु यह सच नहीं है। मनुष्य मे केबल प्राकृतिक प्रेरणारओं के बश्च में 
होकर पश्चु-पक्षियों मो तरह कार्य करने में सम्तोप नहीं माना। वह पष्तु 
पक्षियों से भिन्‍न है। उसकी इच्छाएं और प्रेरभाएं मी मिन्‍न है। किसी भी 
जीव को इसमा बठिन श्रम नहीं क्रमा पड़ता जितना मनुष्य स्वेज्छा से 
करता है। यहू निरस्तर मनाता है मिटाता है नियमों बी रचना करता है, 
उर्ग्हें सुभारता है उपकरणों को एकत्र फरता है हर समय नई जिम्तार्थों 
में व्यस्त और नये मार्गों के अन्येषण में झ्गा रहता है। उसकी साधना फा 
यज्रणा का कोई अन्त नहीं। इस क्षेत्र में भी उसने घोर संग्राम किए हैं 
नया जीवम पाया है। मृत्यु फो यक्षस्वी घनाया है और रूष्टों से वचने के 
समान पर स्वेषछा से नमे-नगे कृप्टों को निमन्रण दिया है। उसने यह 
निश्चय किया है कि भपनी परिस्थितियों क पिजरे में केद रहफर ही वह 
पूणता प्राप्त नहीं कर सकता बहू अपने वतमान की अपेक्षा महान्‌ है और 
एक ही स्थल पर खड़े रहना भछ्ते ही विश्वान्तिदायक हो जीवन थे विकास 
को रोक देता है। यही बिकास जीवम का प््म है। इसपर प्रतिबण 
झगाना माह्मघात करना है। बिग्ास की प्रगति को रोकना विनाश की 
ओर चलना है। 

इस “महूती विनष्टि' महान्‌ विनाश को मनुष्य ने स्वीकार महीं किया । 
इसीलिए बहू सदा यरतपील रहता है जिससे बहू अपने चतमान से महान्‌ 
घन सफे और श्प्राप्ठ मनोरष को पूर्ण कर सके। इसी साधना मे मनुष्य 
का यश है । यही जानकर उसने स बेवस्त अपनी प्रवृत्तियों में स्यूनठा नहीं 
की वल्कि उनके की त्र बो विस्तीर्ण करने में मी वह सता तत्पर रहता है। 
हमारे ऋषि हर्मे सावधान गर गए हैं कि हमे जोने के सिए कुछ काम बरना 


पड साधना 


होगा शौर काम बरतने के लिए जीमा होगा। बीवत और कर्मका गदूट 
प्म्वन्ध रहेगा । 
घ्वमाव से ही जीवन अपनी सीमा में पूर्ण नहीं होता, उसे बाहर जाता 
पड़ता है। जीवित रहने-मात्र के लिए हम बाहरी श्रवितर्मों प्रकाप्ष और 
हुवा पर निर्मर करते हैं। अपसे अन्दर की प्रयोगशाज्ञा में ही हम किएने 
व्यस्त रहते हैं हृदय की गति एक क्षम के लिए भी विश्ाम नहीं सेटी 
हमारे पा्रत-यरत्र मस्तिप्क रुया अन्य अदयर्दों को अविधास काय करना 
पड़ता है। गिस्सु इसने पर ही हम सन्तोप महीं करते | बाहरी हमचस भी 
हम हरवम बनाए ही रहते हैं। एक क्षण के लिए भी हमारी ब्यस्तता का 
मृत्य समाप्त शहीं होता । 
गद्दी अषस्था हमारी सात्मा की है। बह भी केवल भपनी आंतरिक 
अमुभूतियों या कल्पनाओं पर जीवित नहीं रह सकती | उसे भी बाह्य घ्येय 
की धावफ्यकता है अपनी बैसना को पुप्ट करने के सिए नहीं पस्कि स्वयं 
को प्रवृत्त रखते के लिए | इस प्रबभृत्ति का स्वेय केवल प्राप्ति नहीं होता 
प्रदाम भी होठा है। 
सन्च है कि हम सचाई को हिंस्सों में मांद सहीं सकते। हमें उसके 
अस्दर-बाहूर म॑ भेद गईीं करना चाहिए । जान्वरिक बगत्‌ हो मा बाह्य 
जमत्‌ दोनों जगह हमें उसकी साझा का पासन करना होमा। जहां मी हम 
उसके बिरुद्ध भरलेंगे दण्ड के भागी हेंगे | प्रह्म नहीं घोटता, हम भी प्रह्म 
को स छोड़ें ।' यह बाषस हमारे बाह्याम्यत्वर दोनों पर चरितार्थ होता हैं। 
यदि हम सोर्धे कि उस केवन्न खाटमनिरीक्षण या आर्मजिस्तन द्वारा हम 
प्राप्त कर सेंगे भोर अपनी भाह्म प्रवृत्तियों में उसका ध्यान महीं रखेंगे, 
अजयथना उसे हृद्यस्पित प्रेम द्वारा जान सगे स्तुति-उपास्नना आदिबाहा 
उपसक्षणों की आगष्यकता नहीं ठो हम मार्म में ही लड़सड़ाकर गिए 
पढ़ेंगे । हमारी साथना सपूरी रहू जाएगी । 
पश्चिम के महान्‌ दैयों में देखा बाता है कि आरमा बहिमुस्त वृत्तियों 
में ही अपना विस्तार इंड॒ती है। उसकी विशेषता बिस्तृत क्षेत्रों में घग्ति 
सम्रद करमा ही है। मास्तरित जगतू मेँ पूर्णता पामे की शाश्माकी यू 
१े माह छू विछकुर्या मा मा इढ्ा तिषकरोद्‌ 
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को उपेला की दृष्टि से देसां जाता है। इस पूर्णता को पद्तिचम के देश 
मानते ही नहीं | पण्जिम का विज्ञान अमी तक ससार के विकास को चर्चा 
करता आया है। सव ईएवर दे विकास की चर्चा भी शुरु हो गई है। बे 
यह नहीं मानते कि बह पूण रूप से विधमान है घछ्फि यह मानते हैं कि 
उसका भी विकास हो रहा है। 
थे यह बात नहीं मानते कि यद्यपि धिएय किसी भी माप या ठुला-सम्त्र 
से तोसा-मापा नहीं जा सकता किस्तु वह्‌ पूर्ण है। इदा भी अतुलनीय होते 
हुए पूर्ण है। पह विकसित भी हो रहा है श्रीर पृथ विकास पर मी पहुचा 
हुआ है---ठसी परह णैसे संगीत पूर्ण होते हुए मी गायन में विकसित हो 
रहा होता है। हम गीत घुनते हुए केवल गीत के स्वर्रों का उत्रार-भड़ाव 
अनुमव करते हैं गीत क॑ विकास को देखते है किन्तु पहू गीत गायक की 
आत्मा में उस मिकास-कास में भी पूणतया विद्यमान द्वोवा है । 
विकमिस द्वोने गी प्रक्रिया को ही सत्य मानने वाले पश्चिम पे सोग 
शबित-सम्रह में उम्मत्त रहते है। उन्होंने सव कुछ घब्ित के प्रयोग से पाने 
वा प्रण कर लिया है। सहकार-बिमूड़ता ने उन्हें कर्ता होन का अभिमान 
दे दिया है। उन्हें पूर्णता के सौन्दर्य से कोई प्रेम नहीं और म ही पे प्रकृति 
के किसी भी पार्थ को मन्ठिम सरप मानत॑ हैं । 
हमारे देश में इसके विपरीत है। हम दूसरे सिरे पर हैं। हम आन्तरिक 
शक्सियों को ही प्रघानता देते हैं। शक्ति-संग्रहू व विस्वारकरण को एम 
नितान्त उपेक्षणीय समझते हैं। हम बेवत थिन्तन-मनन द्वारा प्रह्म दो 
पाने बी कल्पना गरने लगते हैं। उसके सहिर्मुस्त बिस्तार फो हम अनुमय 
ही नही करते । इसीलिए हम अपने द्योधर्को में भ्राश्मिक मोहो मत्तवा देते 
हैं। पे नियमों के वघनों को मी स्वीकार नहीं बरते और उनकी बल्पमा 
बेसगाम दौड़ती है। उनगी सुद्धि ईश्वर ढी सृष्टि स॑ ई५वर को भिन्‍न बताने 
के जिए छिस्तोड़ कोशिण पर रही है। किन्तु अथ छफ उम्होंते एक भी 
शेसा माप-सम्त्र पह्ी निकासा मिससे थे भ्ुष्य-बरित्र बे उस्पान व पदन 
का साप सके। 
सी साध्यारिमकता मान्तरिक ब याहा दाक्तिया के संतुलित सम्बन्ध 
मे है। सत्य के नियम भी हैं और सप्य में मानन्‍द भी है। एग ओर हमारे 


ए४। साधना 


होगा भौर काम करने के स्विए जीना होगा। णीवम मौर कर्म का मदूट 
सम्बन्ध रहेगा । 

स्वमाव से ही जीवम अपनी सीमा में पूर्ण नहीं होता, उसे घाहूर आामा 
पडता है। जीबित रहने-मात्र फ॑ सिए हम याहरी शक्तियों प्रकाप्त मौर 
हवा पर निर्मर करतसे हैं। अपने अन्दर की प्रयोगघाप्ता में ही हम कितने 
अ्यस्त रहते है, दृदम की गति एक क्षण के लिए भी भिषाम नहीं प्ेती, 
हमारे पात्रन-यन्त्र, सस्तिय्क तमा अन्य अवययो को अगिमाम कार्य करना 
पड़ता है। किन्तु इतमे पर ही हम सस्तोप नहीं ब्रते। बाहरी हसचस भी 
हम हरदम वनाए ही रहते है। एक क्षण गे सिए भी हमारी स्मस्तताका 
नृत्य समाप्त नही होता। 

मही अवस्था हमारी आरमसा की है। बह भी केबल अ्रपत्ती मांतरिक 
अनुभूतियों या वल्पनाओं पर जीवित नहीं रह सकती | उसे भी बाह्य प्येय 
की आवश्यकता है अपनी बैठना को पुष्ट करने फे लिए महीं बल्कि समय 
को प्रगृत्त रखने के सिए। इस प्रवृत्ति का स्येय केमल प्राप्ति नहीं होता, 
प्रदात भी होता है। 

सभ है कि हम सचाई को हिस्सों में बांट नहीं सकते। हमें उसके 
अन्दर-वाहर में भेद नहीं करना चाहिए । जास्तरिक जगत्‌ हों या बाह् 
जम, दोनों जमह हमें उसकी आज्ञा का पासन क रना होगा। जहाँ भी हम 
उसके बिदुद्ध चलेंगे दण्ड के मागी होगे। ब्रह्म गहीं धोड़ता हम भी प्राह्म 
को म छोड़ें ।' यह बाक्य हमारे बाझाम्पस्तर दोर्भी पर चरितार्प होता है। 
मदि हम सोचें कि उसे केबल सत्ममिरीक्षण था आरमबिन्तन हाण हम 
ब्राप्स कर सेंगे और अपनी शाह प्रवृत्तियों में उसका ध्याम नहीं रगेये 
अथबा उस प्ुृदयस्थित प्रेम हाय जान लेंगे स्तुवि-उपामता आदि बाह्य 
उपप्तक्षणों की माबश्यकता महाँ तो हम मार्ग में ही सड़शड़ाकर गिए 
पड़ेंगे । हमारी साधना मघूरी रह जाणगी। 

पदिच्रम के महान्‌ वेएों में दंवा जाता है कि मरमा बहिर्मुस बुतियाँ 
में ही अपना बिस्तार दृड़ती है। उसी विशेयया विस्तृत क्षेत्रों में सतत 
संग्रह करना ही है। आम्तरिव जगतु में पूर्णता पाने गरी आत्सा की मूस 
“7 + आह छाए निस्दुर्पा भा जा बझ हिपरोद्‌ । 


कर्म-साधना से प्रमु प्राप्ति 5४ 


को उपेक्षा की दृष्टि से देखा जाता है। इस पूर्णता को पष्िचम के देश 
मानते ही नहीं । पदिच्रम का विज्ञान अमी तक ससार के धिकास वी चर्चा 
करता आया है। अब ईएयर गे विकास की चर्चा भी शुरू हो गई है। वे 
यहू नहीं मानते कि वह पूर्ण रूप से विद्यमान है वल्कि यह मानते हैं दि 
उसका भी विकास हो रहा है। 

वे महू बात महीं मानते मि यद्यपि विए्य किसी भी माप या सुप्ता-मत्र 
से सोसा-मापा नही जा सकता गिन्सु वह पूण है। बक्म भी अतुलनीय होते 
हुए पूण है। वह विकसित भी हो रहा है और पूर्भ विकास पर भी पहुचा 
हुआ है--उसी तरह जैसे सगीस पूण होते हुए भी गायन में विकसित हो 
रहा होता है। हम गीत सुनते हुए केघस गीत के स्वरो का उतार 'बढ़ाब 
मनुमव करते हैं. गीत के विगास को देखते है किन्तु वह गीत गायक की 
सासमा मे उस बिकास-काप्त में भी पूर्णतया विद्यमान होता है ! 

विकसित होने की प्रक्रिया को हो सत्य मानने वाले पश्चिम के लोग 
शक्सि-संग्रह में उमत्त रहते हैं। उन्होने सब रुछ शशब्िस के प्रयोग से पामे 
का प्रण बर सिया है। महंपार-विमूदुता ने उन्हें कर्ता होते का अभिमान 
दे दिया है। उन्हें पूर्षता के सौन्दय से कोई प्रेम नहीं भौर म ही वे प्रकृति 
के गिसी भी कार्य को मन्तिम सत्य भानठ॑ है । 

हमारे दे में इसके विपरीत है । हम दूसरे सिरे पर हैं। हम आान्तरिफ 
धक्ष्सियों को ही प्रघानता देते हैं। शफ्ति-संग्रह् व विस्तारकरभ को एम 
नितान्त उपेक्षणीय सममझे हैं। हम केवल लिन्यन-मनन द्वारा प्रह्म को 
पाने की कल्पना करने छगते हैं। उसके शद्दिर्मुख विस्तार फो हम अनुमद 
ही नहीं करते । इसीलिए हम अपने धशोषकों में मात्मिक माहोम्मत्तता देखते 
हैं। पे शिममा के वन्‍्यना को भी स्वीकार नहीं करते ओर उनकी कल्पना 
ग्रेसगाम दौड़सी है। उनकी युद्धि ईदवर की सृष्टि से ईए्वर को मिन्‍न यताने 
के सिए सिसतोड़ कादिश् कर रहो है। किन्तु अब तक उन्होंने एक भी 
ऐसा माप-यस्त्र महीं निकाप्ता किससे बे ममुष्य-चरित्र के उत्थान व पतन 
को माप सके। 

सचूची आध्यात्मिकता आन्‍्तरिक व बाह्य एक्तियों के सतुसित सम्वय 
में है। सध्य क॑ नियम मी हैं भमौर सरय म आनन्द भी है। एक भोर हमारे 


८ ६ घाघना 


दिव्य गीतकार कहते हैं 'मयादस्पाम्तिस्तपति' (इसके भग्य से भी अग्नि 
जराती है), दूसरी योर यह भी कहत हैं, 'आतन्दाझपेव खत्विमानि सर्बाति 
मूतानि जायन्ते' (आानतद स ही सव जीव जम लेते हैं)। ब्रह्म एक 
ओर अपन सत्य नियर्मों से बंध है प्रसरी ओर बह अपने आम र्मे 
स्वतम्त्र है 

हम भी क्षय सत्य निममो के बस्पमों के आमे सिर मूका दते हैं तमी 
हम स्व॒तस्त्र॒ता का आनन्द भोग सकते हैं, जेसे सिताए की तार स्वर में घंभ 
कर ही स्वरत॑ंघता का घानन्द उठाती है । जय बह पूरी कसी जाती हैं. जब 
उसके बघत मे प्तत्रफ का अंश भी शेप महीं रहूवा सभी स्वर-सामनत होता 
है राग के स्वर निकसत॑ हैं। वह तार मी सगीत के स्वर को यथानुझूत 
भ्रशिक्षित करता हुआ प्रप्येब तार को मकार में स्वतस्प्॒ता प्राप्त करता है। 
एशक ओर व गन में पूरी तौर पर यश्य होन के फारण ही यह्‌ संगीत की 
उड़ान में पूरी स्वतन्त्रता से उड़ सकठा है। गह तार यदि समर में बशा मे 
होगा दो वह ब धन मी सक्ष्दा घस्धम नही होगा। उसमें से स्वर प्रतिष्वनित 
मही होगा । दस्घन की थोड़ी-सी मी ढीस उस ठार को उस संगीत म॑ प्राप्त 
होने वासी स्वत जसता से वचित फर देगी । अस” मह वस्पस भी पूण होना 
चाहिए तमी स्वतसपता में प्राप्त होने वासा आनंद मी पूर्ण होगा । 

हमारी कतम्प-्तारें ठमी तक घघन कहलाती हैं जब तक उतना स्वर 
रास्य के नियमों से सहों मिलता । कर्महीनता में शिपिम हुई ठारों को हम 
स्वस पता महीं कह सकते | शिपिसता अरर्मण्य बनाती है स्वतत्त महीं। 
इसीमिए मैं कहता हूँ कि सत्य मे घर्म के शोष में प्रत्येक मत्न विश्वात्मा के 
स्वर के साथ स्पर मिप्ताकर हो छ्वावा चाहिए। उस यत्न की टेक यही हानी 
चाहिए 'णो कुछ भी करो ब्रह्म के अपण कर दो।/' अर्यात्‌ आर्मा को अपने 
कर्मों द्वारा मास्मार्पण करना हैं, मह्दी अर्पस मारमा का सगीत है इसीमें इसफी 
स्वतन्त्रता है। णव सभी कम ग्रद्म रे साप एकात्स हीने का मार्यें बस जाएँ 
तभी आमम्द की प्राप्ति होती है। जद मात्मा बार-यार मपनी कामसामों 
पर महीं प्लौदठी तमी परूणदा मिलती हैं स्व॒वजता मिलती है और यह 
संसार ईप्बर का राज्य बन जाता है| 

१ पचत्प्म अकुर्बीत तर अद्भानि लगपवेर्‌ ! 


फर्म-सामना से प्रभु प्राप्ति. ८७ 


वह ज्ञानी है जो यह समझता है कि परमात्मा के साथ एफार्मता 
एकांत मे अपनी गल्पनाओं में रहने से ही हो जाएगी । मानवता फा एक 
जाकाशनुम्वी मन्दिर मन रहा है सम्पूण मानव-जगतू आंधीनवर्षा में भी 
कठिन परिथम क रसे हुए उसका निर्माण कर रहा है। इस क्रम मे मागीदार 
हुए दिना जकेले कोने मे घैंठफ़र ईप्वर मिक्षन भी भ्राष्या करना दुराषा है। 
इस एकांत चिन्तन को घर्म मानना मूसता है । 

आस्ममद की भराब पीकर वेद्ोश हुए हुए हे परिद्राजक सम्पासी | 
गया तुम्हें पृष्वी पर फैले हुए खेत-क्षप्तिहानों से मनुष्यता फी बढ़ती हुई 
मात्मिक माजा के पद-बाप घुनाई नहीं देते! इसकी विजय-यात्रा का 
जुलूस सभी मबरीधर-धांघाओं को पार करठा हुआ बढ़ रहा है। पर्वत घिसर 
भी इसके विजयभोप से फट जाएंगे और इसे स्वर्ग का मार्ग दे देंगे । सूर्य के 
थाते ही जिस तरह कोहरा विल्लुप्ठ हो जाता है उसी तरह मौधिक बस्तुओं 
का साकार इसके आने से पूथ ही अदुश्य हो जाएगा। कप्ट रोग जीर 
अध्यपस्था इसके बाने से पूर्व ही पीछे हटते जा रहे हैं। अज्ञान को सब 
घरह की वाघाएं एक मोर गिरती जा रही हैं । अधता का सन्‍्मकार घिन्‍्न 
भिन्‍न हो रहा है। और वह देसो | समृद्धि, स्वास्थ्य कविता बसा, 
विज्ञान और सत्य का स्वरूप प्रकाश की पहली किरभों के साथ स्पष्ट होता 
जा रहा है । इस विजय-याजा के रथ का कोई सचालक मही है यह गहने 
भा कौन साहस फर सकता है ? कौन है जो इस यात्रा में प्राय देगे से 
इन्कार करेगा ? कौन इतना मूर्स द्वोगा जो इस सम्मिलित जुमूस से अलग 
होकर जपमी य्रकेसी वन्दरा ने अंधेरे में प्रह्म का शोध करेगा ? कोत ऐसा 
चोर असत्यवादी होगा जो ससत्य कहेगा जो इस विमेय को प्रदचता कहेगा 
सौर जो दुनिया सै दूर भागकर ईदवर को पाते की कोक्षिण करेगा ? इस 
हुनिया से दूर कौन-सी ऐसी जगह है यहां गह ईएबर से मिलने की मादा 
रुपता है 7--कितमी दूर वह जा सकता है ? क्या वह उड़ेगा भौर उश्कर 
धूम्म में बिस्तीन ट्रो जाएगा ? नहीं जो कायर उड़ना चाहता है, बह गभी 
उसे नही पा सबत्सा । हमारे अन्दर यह कहने का साहस होना चाहिए झछि 
हम प्रद्म का इसी स्थान पर इसी समय सभी साक्षात्‌कार करेंगे। हमें यदह्‌ 
प्रतीत होनी चाहिए दि दैसे हम अपने कर्मों द्वारा आत्मबोघ कर रहे हैँ 


छप साशना 


उसी तरह हम मपनी आत्मा में गिपवात्मा का अवुभव कर रहे हैं। हमें 
अपने भअयत्नों से रास्ते के सब विध्नों कांटों निष्कर्मेध्यता अज्ञान अब्य 
वस्था को दूर करके नि संकोच बिसा संशय यह कहने का साहस होता 
घाहिए कि मेरे कर्मों म ही मेरा आनन्द है, जौर उस झानन्द में मेरे आनरद 
का परमानन्द वास करता है। 

उपनियर्दों में 'ब्रह्मबिदां वरिप्ठ' --बहमज्ञामियों में श्रेप्कतम डिसे 
कहा है ? 'आत्मफ्रेड' ब्रात्मरति भात्मबात्‌ --जिसफा आानम्द ब्रह्म 
में हो। थो जानन्द सानन्द फे खेल से घूस्य है बहू आ्रानरद नहीं सौर सेल 
कर्म के बिना खेल नहीं | कम ही भामम्द गा शेल है। कत्त जिसका मामन्द 
भ्रष्टा में है वह कभी भकर्मी नहीं हा सकसा | जिसका आनन्‍्व इहा में होगा 
उसके कर्म भी ग्रह्मापित होंगे। जैसे कवि को भानस्द कविता में कसाकार 
का कला में छूरवीर का प्लौयकाय में शानी का सत्यास्वेपण में है उभी 
सरहद आर्भजञानी का आनन्द सब छोटे-बड़े देनिव कार्यों में सत्य में सौर्दर्प 
में व्यमस्था में ब्रह्म को प्रकट करता है । 

ब्रह्म स्वमं भी इसी तरह अपने झानन्द को प्रफट करता है। अपनी 

अहुविध दवितर्मा जो सद दिप्ताओं में प्रयारित होती हैं ईश्वर भ्षपती 
सृष्टि के जीर्बों फे आत्मनिद्वित प्रयोजनों को पूरा करता है ।' बह भारम 
मिद्दित प्रयोजन स्वयं ही है। भौर इस तरह वही अपने को पहुबिय रूपों भ 
प्रकट क रसता है। बह काम करता है. जयोकि काम मे बिना बे बसे अपनी 
सम्पत्ति गा दान करेगा | इस सदा दान देने में ही उसका कासन्द है। 

इसीसे हमारा और ब्रह्म का सापृषय होता है । हमें मी अनंत कार्मां में 
अनेकाण कार्मो में अपने-आपकां भेंट कर देना हाता है। बेदों म कहा है 7ि 
प्रभु भारमदा है मौर बलदा भी । बह सपने आपको देगर ही सन्तुप्द रहीं 
हुआ | उसो ऐसा वल मी दिया कि हम स्वय॑ अपने को दैते में-“माह्तदात 
करते में समय हों । तमी उपतिपद्‌ के ऋषि उसस प्रायता करते हैंझि 
बह हमें बृद्धि दे। हमें मी बही बुद्धि हगी वा हम भी बहा के साथ मिस्र 
उमसे सममाव हो7र जगत्‌ के काम गर सकेंगे। तमी हम उससे सच्पे मर्षी 
_में युवत हो यागे। परोषझारी बुद्धि वह है जो हमें दूसरों के स्ताम र 

4 बहुश अश्तठियोबांत्‌ बर्णानगेगात्‌ शिष्टितार्षों श्मात्वि । 


कर्मे-साधना से प्रमु-प्रप्सि. ८६ 


अपना स्वाय मासमे की फल्पना दे जो यह बताएं कि हमारा आनन्द 
मानव-हस्याण के कार्यों को पूरा करने में है। जब हम इस परोपबारी घुदि 
केतु में काम बरते है तो हमारे काम सयत हो जाते हैं. रिन्‍्तु उनमें 
मजवत्‌ जडता नहीं माती । उनकी प्रेरणा का सात केवल हमारो आवएप- 
कसार्मों या स्वायों में महीं होता बल्कि आस्मपरितोप में होता है। ऐसे बार्मों 
में मघ अनुकरण नही होता परम्परामों की कायरतापूण दासता नहीं 
होती बल्वि मौलिस्ता होती है ऐसे स्वतत्र कार्म हो आनन्दप्रद होत हैं। 
इस ठरड कर्मश्ीस होने पर ही हम यह अनुभव करना शुरू बरसे हैं. वि 
ही प्रारम्भ मे है मौर वही अन्त में है। ' इसी सरद यह भी देखते हैं कि 
हमारा काम हो स्वये प्रेरणा फा प्लोद है और अन्त मे बह स्वयं तया उसके 
सब्र काम घांति कल्याण और आानम्द से प्रेरित हो जात हैं कौर आनन्द 
से परिपृण द्वो जाते हैं । 

हपनिपद्‌ का कथन है, 'ज्ञान प्रात और बाय उसके गुण हैं।' यह 
स्वामाविकता हमारे गुर्ो में नहीं है, इसीलिए हम काम योर आनन्द में 
भेद करते हैं। हमारे काम क॑ दिन हमारे आनन्द के दिनों से भिन्‍न होते हैं, 
इसीलिए हमें सप्ताह में एक दिस भानतम्द फा छुट्टी का दिन मनाना पड़ता 
है। हम अपने पाम में आनन्द अनुभद नहीं फरते तभी ऐसा द्वोता है। नदी 
को अपने प्रवाह में दी छड़ी मि्त नाती है अग्नि को ज्वालाओ में फूल 
को सु रमि-अ्रसार में मानन्‍्द मिल जाता है फिन्तु हूपारे दैनिक कार्यों मे हमे 
चह आनम्द नहीं मिलता। इसका कारण यह है कि हम अपने काम में ही 
अपने को झो हीं देते उसमे आनस्वपूथरू इतना छीन महीं हो जाते वि 
इड काप ही हमारे शिए सव कूछ हो माए। 

है भात्मदामी | हमारी मात्मा तेरी अनुभूति से ऐसी जाग उठे 
जैसे झरिन में जवासाए जागठी हैं. ऐसी प्रवाहित हो उठे जैसे मरी फी 
पहरें बहती हैं. तेरी सुरभि का ऐसा प्रसार करे जैसे फूल करता है। हर्मे 
जीवन स॑ प्रेम करने की सार्थकठा दे ऐसा पूछे प्रेम जो जीवन के सब सुख- 
बुक लाम-हानि उत्यान-पसन के साथ प्रेम करे । हमें वह दाक्ति दे जिसनी 

१ डिचैठि आम्ते विश्दमादौ | 

ए स्माप्राशिकी शासबशक्तिया चु | 


ू€० साघना 


सहायता से हम विएव बा अमुमव कर सर्के और पूरे मनायाग से गिर की 
घफ्तिया क॑ सय काम कर सके । हमें ऐसा यत्त द कि हम ठेरे बरदाम से 
प्राप्त जीवन को पूरी छरह निभा सर्के कायर नहीं वहादुरी से लेन-देन 
कर राक | हमारी सुमसे यही प्रार्थता है। हमारे मत से यह निर्बल भावना 
बूर हा जाए कि आनाद काम से भिन्‍न है, वह सागर के फ्रेन की तर 
अम्पप्ट या कोहरे की सरह क्षण-स्थायी है। किसान जद्ठां भी श्रम करेगा 
बह्टी उसका आनन्द घान की हरी कोपलें बनकर फूट पड़ेमा । ममुष्य जहां 
भी यीहड घ॑गलों को काटकर लेत या सगर वनाएगा मद्दीं उसका आनम्द 
स्यवस्था और ज्षांति बन7र प्रकट हो जाएगा। 

है विश्व फे कर्मगपर ! हमारी प्रार्थना है कि तुम्हारी विषव-शकित का 
मजस्र प्रवाह वसम्त की दक्षिणी हवा की तरह भाएं मौर धमस्त ममुष्य 
जीवन के सेता को आचछावित कर क्नं। इस हुवा में विविध देशों के फूर्मो 
की सुवास मिली हा । मदद हगा हमारी छुप्फ और निर्णीव आारमाओं मैं अपना 
मधुर रख मर दे और हमारी सच्च जाप्रत घक्तियाँ पूर्णता फी पुकार कर 
उठें। 


सौंदय-साधना 


जिल बस्थुओं मे हम थानन्त नहीं छेते वें या तो हमार मन पर ऐसा 
योर होती हैं जिनसे हम घँसे भी हो सके छूटकारा पाना घाहते हैं अपवा 
चनकी ध्षणिक उपयोगिता होती है. नो छुछ काल घाद नप्ट होकर मन्त में 
केबल भार-स्वरुप रह झाती हैं. या पे उन सदा घूमते-फिरते मुसाफिरों की 
तरह होती हैं लो हमारी परिदिति को क्षण मर छूकर सनसग हो जाते 
हैं। उनवा परिचय क्षणिक ओर मिरानम्द होता है। गिसी भी वस्तु से 
हमाटा पूरा मपनापत तमी वनता है पश्रव वह हमारे स्पागी आनन्द का 
कारण सते ) 
इस संसार का अभिकांध ऐसा हो है लिसका होना न होना हमारे घ्षिए 
यरावर है दिन्‍्तु यह स्थिति हर्मे वांछनीय महीं है | इससे हमारा मस्तित्य 
छोटा दनता है | सारए विश्व हमें दिया गमा है सौर हमारी सम्पूण दवितयों 
की यषार्पता इसी विए्वास में है कि हम उनको सहायता से सारे विश्व को 
विरासत पर सभिकार कर सर्केगे 
प्रश्न मह है कि भास्मबैतना के इस विस्तार में हमारी सौन्दर्य-वृद्ध 
का गया काम है ? इसका कार्य गया साई को प्रकाश और छाया में घांटना 
सुन्दर-अमुन्दर फे भेद को गहरा बनाना है ? यदि यही है तो हमें मातना 
पड़ेगा कि यह सौन्दर्य-बुद्धि हमारे बिए॒य में मसमएनना का घी बोती है। 
और उस ऐक्प मादना के माग में मबरोपक होती है जो विभिम्तत्ता से 
एकता बी मोर से जाठी है। 


सौन्द्य-दुुद्धि का मह कार्य सही है। परिचित अरपपरिबित रुचिकर 
अदचिकर चीजों में गहरा भेद समी तक रहता है छव तब हमारा शान 


हर साधना 


अधूरा रहता है। मनुप्य अपने ज्ञाम का क्षेत्र प्रतिदिन जिस्तुत कर रहा है। 
विज्ञान की सहायता से हम विश्व के अभ पर्यम्त अज्ञास॒ प्रदेशों में भी प्रवेण 
करने जा रहे हैं। हमारी सौम्दर्य-मुद्धि भो नय॑ से नये अनुसंधानों वा भमुकरण 
बर रही है। सभाई सर्वत्र है प्रस्पेक वस्तु हमारे शान का विपय है। सौन्दर्य 
डिश्व की प्रस्पेक बस्तू में व्याप्त है इसलिए प्रत्येग वस्तृ हमारे आनम्द का 
स्रोत घन सकषठी है। 

इतिहास के प्रारम्मिक काप में सनुप्म प्रत्येफ वस्तु को जीवन का 
घ्रमत्कार मानता था । उसको दप्टि में जीयन का विज्ञान जीवित भौर 
निर्णीव के भेद से ही शुरू होता था । किस्तु भव हम जीवन-विज्ञान की उस 
सतह पर पहुंच गए हैं भह्ां सजीव भिर्जीव का भेद बहुत अस्पप्ट-सा रह 
गया है। ज्ञान मे प्रारम्मिष काल में ये रेखाएं हमारे शानबधम में सहायक 
थी किस्तु अद ये रेखाएं अनुपयोगी होती जादी हैं। पीरे-भीरे ये रेखाएं मी 
मिट्ती जा रही हैँ। 

उपमिप्दे कहती हैं कि सभी वस्नुए भानन्द स ही यनती भौर पापित 
होती हैं। निर्माण क॑ इस सिद्धांश फो समझने में पहले पहुस सुम्दर-मसुस्टर 
बा भेद सद्दामफ हांता हैं। परस्पर विरोधी रयों बाग भेद ही हर्मे सुन्दर सगता 
है। सौंदय की पृथक मनुभूति गहरे रगों से होती है। जिभ-विधित्त रगों 
की खमगन्‍दमक जुदा-जुदा रंगा के पैर्सों को मणक हमारे मस बो मोद सेती 
है। किस्तु इन रंसों स परिचय बढ़मे के साथ यह विभिम्नता मप्ट होती जाती 
है कौर उन रंगों फी परस्पर भनुकूलता एफरसता हमार सौंदय प्रिय मत को 
अच्ठी सतगमे सगसी है। पहले हम सुन्दर वस्तु फो उसकी परिस्थितियों से 
असग देखते हैँ किम्सु अम्स में हम उसे उसकी परिस्पितियों में ही मिसा-जुता 
देपने का अभ्यास डालसे हैं। ठब सौस्दर्य के संगीत मो हमें मुग्य करमे के 
प्लिए ऊंचे स्वर में आलाप करने की आवध्यवत्सा सही रहूती। तब वह 
यस्तु अपनी तीग्रठा छोड़ देती है श्लौर झपने गहरे ग्यक्तित्य में प्लिप रहस्य 
मय सस्प से ही हमार मस को मुग्प करती है। 

हमारे विकास फे इतिहास में एए समय एसा मी आता है जब दुम 
सौदे की विज्षेप परिमापा करके उसे सम्प्रदाभ-विक्षेप की चीज़ बना देते 
हैं। तव एक पास सांचे में इसी चीज को ही हम सौंदर्य कहते हैं मोर उस 


सौंदर्य-साधना ६३ 


विशिष्ट सौंदय का स्वामित्व भी कुछ इने गिने लोगों के ही अहफार की 
वस्तु रह जाता है। उस समय सौदर्य पे साथ अनेक प्रकार के अतिशय दोप 
या मिष्या भावनाएं जुड जाती है। हमारे इतिहास के पतन फाप्त--म्राह्मण 
--ें ऐसए ही छुआ था । यही वह समय था जद सचाई फा स्थान रूढियों 
नेज़े स्षिया था। 
सौम्दर्य-क्सा गे इतिहास में एक समस वह भी आता है जब सौन्दर्य 
जग मान असाधारण चीडा वी अपनी विशेषताओं घ॑ नहीं बल्वि पस्तामास्य 
वस्तुओं वी प्रशांत समतामय स्थिप्ति रो होने लगता है। सामाम्यता का यह्‌ 
रोग इतना पड़ जाता है कि हम सौदयें बी परीदषा करते हुए सामास्यता या 
सादगी को ही कसौटी मान यैठते है और एस सामा सता को उस सतह पर 
से जाते हैं जहां वह प्रत्यक्ष रूप से पुस्पता भे असामान्य दिसाई देने सगे ) 
समता को ज्व्य वनावर हम विपमता बो जम पेते हैं। प्रत्येबः प्रगति 
विरोधी पार्य में ऐसा ही होता है। इस मुग में सौंदय की प्रतिगामी प्रवृत्तियां 
सिर उठा रही हैं, जिससे मालूम होता है वि' दृष्टि बी संमीर्णता सौदर्य 
प्रतीति को बुरुप और घुझूप दो दुबड़ो में घांट पेती है। मधुप्य जब स्पार्ष 
या भोगेुछा थी प्रवृत्तियों से सर्वधा बीसरागी, रार्षेधा निरपेक्ष ह्वोफर 
भस्तुओं को देखता है सभी वह रौदय का सक्ना रूप देख सता है। यह 
सौदर्य सवभ है। तमी वह अनुमव कर सबत्ता है वि हमे रुचिकर प्रतीत 
होमे वाली सव वस्तुएं भायद्यव तोर पर खसुम्दर महीं होतीं, उनगा सौदम 
उनकी पस्चाई पर मिर्मर द्वोपा है। 
जय हम यह बहते है वि सौदर्य सर्वभ वार गरता है प्तो हमारा यही 
मभिप्राय पट्टी होता कि धम्पकांश पे असुन्दर पाए” का महिप्वार कर दिया 
जाएं। यह यात उसी सरए नि सार है जिस सरहद यद्‌ गहना नि दुनिया में 
असरय है ही 7हीं। पस्तुत' अरात्प विए्व ब अस्तिरव म नहीं धल्कि हमारी 
दृष्टि में ही होता है । इसी सरह पुरूपता जीवन ब सौंट्य को विप्ठत रूप 
में देरने को प्रवृत्ति में या सस्‍््य को अपूरा जाममे के काएण हमारी दोपपर्भ 
पला-इृतियाँ में होती है। हम गुछ अँदां में भ्पापय' सरप-नियपों पे प्रतिकूल 
खपनी जीयम-उस्था बना सेत है और विश्व म॑ स्पाप्त एररसता प॑ यिप 
रोत जापर बुरूपता पो जम्म दैन वा वारण बन जाते है । 


६४ सामना 


सत्य के योध द्वारा हम प्राकृतिक तियमों को जाम पाते हैं और घौंदर्म 
के दोष से हमें जिएव की समता का ज्ञान होता है। प्रकृिगत मियर्मों का 
ज्ञान हमें प्राकृतिक प्तक्तियों पर अधिकार पाने की दामता देवा है, हम 
समर्थ हाते हैं. एवं स्वगत निमर्मा का श्ञाम हमें आर्मिक शब्सियों पर 
अधिकार देता है और हम स्वत न होते हैं। इसी सरह सौंदर्य का बोप भी 
हमें विश्व बी बिभूतियों से आनम्द की प्रतीति देकर हमारी कप्ता को अधिक 
सुम्दर व सम्पस्त बनाता है। ज़व हम आरमा कै सौदय का बोस करते हैं तो 
डिएबारमा दे परमानस्द का सनूमत हमारी कला को कस्पाण ये प्रेम के 
मांग से क्रमीम की शोर स्व जाता है। हमारे जीवन का प्येय है 'सौंदर्य 
सत्य है सत्य सौंदर्य है। बिए्ृद प्रेम की प्रतीति ही हमारे जीवन पो पूर्ण 
बनाती है। प्रेम से ही संस्रार का जस्म प्रेम रो हो पोषण और प्रेम के हुदय 
में ही इसबा सय होता है। हमारे हृदय म, विषब के केम्द्र मे मी ममासक्त 
रहकर उस आनन्द बा अनुभव करन की द्षमता था प्लाएगी णो सम्पूर्ण 
विएय म साक्षी रूप से स्थित ब्रद्टा के परमानर में है। तब हमारा जीवन 
पूर्णता गे मर जाएगा। 
सगीत बच्चा का विशृुदतम रूप है इसलिए वह सौंदर्म को बड़े छुद रूप 
में प्रकट करता है । अस्तीम का सृष्टि के सी मिल रूपा में प्रके होता भी एक 
मौन सगीस है। संप्या का साजाध सारों के उस स॑मीव से भरा है जिसे 
माकाश सदियों स दोहरा रहा है मौर फिर भी आतमस्द मरे भारत्र्य से 
स्वयं युत रहा है। जुलाई महीम की बर्षा को रात से जब शादा सोई हुई 
पृथ्यो पर एप के वाद एक पानी की चादर बिद्ता देते हैं उस समय ऐसा 
झगता है मासो मूससाघार वर्षा का एक स्वर में सता हुआ निमाद ही 
अस्पगार यन गया दो । बू्दा की मुंशी-सी दियाई देसी पक्तियां कॉटेदार 
ऋषड़ियों बा फैसाव पीसी पाम की मथ मरपकार को पीएकर उठता 
हुआ मन्दिर का कस्तण ये राब मारो रात्ति फे हृदय प्रे उठ्ते हुए स्वर हैं 
जो वर्षा के स्वर में मिलकर घाबादा को सगीठ से मर रहे है। 
इससिए सकये बबि मौर तस्वदर्शी निशय के सरय को संगीत ठाये 


अकारित करमसे हैं। 
मे मीसे आकाद के पर्दे यश घटा सिप्तदे रूपों भोर प्रतिक्षण सये रंगों 


सौंदये-साघना ६४ 


व नई रेसाओं में बनते विगड़ते चित्रों के रस्म को चित्रकला द्वारा प्रकट 
महीं करते । 

इसका कारण है। चित्रकार के पास परदा ब्रश और रण भरने की 
प्याक्तियां होनी बाहिएं, परन्तु, ये सव होते हुए भी घित्रकार के जाते ही वह्‌ 
चित्र विधुर-सा रह जाता है। उसकी पूर्णता के लिए उसे चित्रकार के 
अनन्त प्रेम यौर निर्माणपिय हाथां गा स्पश बहुत काल तक घाहिए जो 
उसे नहीं मिसता | 

किन्तु मायक के समी साधन उसके अन्तर में विद्यमान हैं। स्वर्रों पा 
उदय उसके जीवन से ही होता है। ठसे बाह्य उपकरणों को पराधीनता 
नहीं है। उसके विचार और प्रकादान में भाई-बहन का सम्यन्ध है। उसका 
छम्म भी भ्राय' एफसाप ही हांता है। उन्हें युगल कह सकते हैं। झूठ संगीए 
मैं हृदय मनायास अपने को प्रफट कर देता है। 

इसम्षिए यद्यपि कसा पी पूर्ण सिद्धि पाम के लिए सगीत को मी प्रतीक्षा 
करनी पड़ती है किस्तु अपूर्भता की हर अवस्था में भी यह पूर्णता के सौंदये 
का ही अनुमव कराता है। प्रकाध्तन के माध्यम फे रूप में एम्द मी बाधक 
होते हैं. क्योकि उनके अर्थों पर बिभार करने की सदा वाघा रहती है। 
संगीत में यह घाभा भी नहीं होती । वह अपना मापुर्य केबल स्वरों में ही 
प्रकट कर देता है। 

इसके सिवा यह भी है कि संगोस और गायक समिन्‍्न होते हैं। गायक 
के साथ संगीत मर जाता है। दोनों का यह साहर्य जीवन भौर मृत्यु सके 
सदा साथ रहने वाप्ता है। गायक के जीवम और आनन्द के साथ ही गीत 
रहता है। 

डिन्तु विषव-संगीत कमी विश्वन्गायक से वियुगत सहीं होता। महू 
उसके जीवन का अंध है। यह उसीके हृदय की घड़कन है जो आकाए में 
संगोठ वनफर मर जाती है। यह उसका आमम्द है जो गिएव के विभिम्न 
झर्पों में प्रकट होता है। 

इस सगीत के जुदा-जुदा स्वर्रों में मी पूर्णता का अश्य है। पूर्णता 


अपूर्णता में प्रकट होती है। मपूणता होते हुए भी उसफा प्रत्येक स्वर पूर्णता 
को प्रतिबिम्बित करता है। 


६८ साधना ः 


दित है---उससे दिए हुए घत का ही भोग बरो पराये धन का सास 
मत करो। 

जब आपको यह मासूम हो जाए कि जगत्‌ में सब कुछ उसीसे स्पाण 
है दव माप सीमित जिदय में असीस की कल्पना और दान में दाता की 
कल्पता कर सकस है । तमी आप यह अनुभव करत हैं कि वस्तुओं को 
वास्तविकता उसी एक सत्य मे प्रकेट रूप में है और आपकी सम्पूर्भ समृहीत 
वस्तुओं की उपयोगिष्ता उनक॑ असीम ब॑ साथ स्थापित सम्वस्प में है भ कि 
स्वर्य उममें | मौर उछ्ने ही अंश में आपके लिए उनसी उपयोगिता है 
जितमे म चना असीम से सम्बन्ध है या बे जितमी असीम में स्पाप्त हैं । 

अत हम यह नहीं कह सकते कि ब्रह्म को प्राप्ति अम्य वस्तुओं की 
प्राप्ति के सदृप्त है। उस एक स्थान की अपेक्षा दूसरे स्थान में प्षीघ्र या 
सुविधा स पा सममे का भी बोई अर्थ नहीं है। बहू एक में अप्राप्य और दूसरे 
में प्राप्य हो यह भी सही है । दिस कर प्रकाश पमे मे झिए हमें बतिये की 
दूकान पर महीं जाना पड़ता जांस पसोलते ही हम देखते हैं कि वह बहां है 
हसी धरह हमें ब्रह्म को पाने के लिए भी केवल अपनी आत्मा के ढ्वार तोसने 
पड़ते हैं केबस माश्मार्पण करना पड़ता है। 

यही कारण है कि घुद्ध मै जीबन की फरजीरों से मुगठ होने का उपदेण 
दिया था| यदि उसको मुक्त होकर गोई उपसरिध न होसी तो इस मुगित 
का कुछ सर्प मही था। काई भी ममुप्य (सब कुछ' छोड़कर ढुछ नहीं को 
पाले के लिए कमी उत्साहित सही हो सकता । 

उपभिषदों का वघन है कि ब्रह्म में उस बाण बी तरह सीन हो जामो 
जो अपसे सद॒य को बेपकर उसमें सीन हो जाता है ! इस तरह ब्रह्म में 
बिसकुस समा ऊाना केवल मन की एकाग्रता से ही सम्भम नहीं। इस सदप 
को पाने के लिए समग्र जीअन की शक्तियां पूर्ण हुप से सगामी पड़ती हैं। 
पते सब विचारों भौर कार्यों में हमें इस असीम के सदय को सदा साममे 
रखना चाहिए । यह यत्य हमारे जीवन में प्रतिदिन स्पप्ट होता जाग 
चाहिए कि सदि उस स्यापक आतस्दमय प्रमु का आनम्द प्रगाण में ब्याप 

३. ईशाबाध्पापईं रद यत्किस्च जगत्दों चपत्‌। 

ठरेव स्वकोस रुस्मौदा पा पृद्च शेस्प स्िद्धनमृ। 
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न हो तो कौन जीवित रह सकता है. 'को होगाष्यात्‌ फ प्राध्यात्‌ यदेप 
जाकाए मानस्दो न स्यात्‌ १ अपने सब कामों मं हमें उसी असीम घमित 
ही प्रेरणा का अनुभग करके आनत्दित हांना घाहिए। 

कुछ लोग गहते हैं कि इहा को पाना हमारी शकित से बाहर है जद 
हमारे लिए उसका होना न होना बराबर है। हां, उसे पाते का अर्प उस 
पर सघिकार पाने से है सम यह ब्रह्म अवश्य अप्राप्य है। स्मरण रखना 
घाहिए कि प्राप्ति का आामन्द भी सप्राष्ति-ना[ल तक ही सीमित रहता है। 
जग हम अप्त शेकर मुस दान्त कर लेते हैं तो अप्न की प्राप्ति का आनमद 
भी णान्व हो जाता है। जब तक मूल शात न हो तमी ठब अन्न खानस्द 
दाम है। सभी मौतिक आनस्दों की परिधि इसी तरह बहुत छोटी होती 
है। बौद्धिव आभम्द का दायरा अधिक बिस्तृत होता है। प्रेम की आनन्द 
परिधि और भी बड़ी होती है। वहां प्राप्ति तथा श्प्राप्ति समानास्तर 
असते हैं। वष्णद मबित के एक गीत में सब्त सपने प्रेमी मगवान से कहता 
है जमकास से ही तुम्हार सौन्‍्दय को मेरी प्यासी आंखें देख रही हैं 
फिर भी उनकी प्यास नहीं युभझ्मी। अपने हृदय के परदों में मैंने तुर्म्ई 
स्रारों वर्षों से छिपा रहा है फिर भी छुम्े सस्तोप नही होता ।' 

इस गीत से स्पप्ट है कि हम मपने आनन्द में असीम को ही झोनत॑ हैं । 
घनी बनने की हमारी इच्छा भी किसी विक्षप सारा का पन थाने की नहीं 
होती वह भी भनिश्चित और मस्पप्ट-सी होती है। उसमें भी भसीमितता 
की छात्रा होती है | मनुप्प-बीवन का यही सदसे बड़ा दुर्भाग्य है गि हम उस 
अस्तुओं की सीमा को फैसामे का यतन करते हैं थो फँसकर कभी ससीम 
महीं बम सकती | यर हम मसीम को वहुत ही सीमित विस्तार के अयोग्प 
हस्तर्डों दर पाना चाहते हैं। सीमित धस्तुओं को पैवन्द सगा-सगाकर 
हम उसे असीम बनाने की ब्यर् कोपिश करते हैं। 

हमारी मात्मा, वस्तुत अनधिझस वस्तुओं की प्राप्तिबे लिए ब्याकुत 
होती है। किस्तु जद बहू बार-बार के यत्न क बाद भी पास की प्राप्य 
पस्तुमा के परे से महीं निकल पाती दो पुकार उठ्ठी है---मैं इन प्राप्तिया 
से परेशान हो गई हू वहूकहां है जो प्राप्ठ नहीं होता | 

मनुष्य का इतिहास साक्षी है कि बिराम मनुप्य की झात्मा में ब्हुव 


१०० सापनता 


गहरा घसा हुआ है। ममुप्य जब यह कहता है कि “मुझे कुछ गद्दी चाहिए, 
मैं इनसे ऊपर हूं तो सचमुष वह दृदय की बात कहता है। सड़डी जब यहू 
देखती है कि यह अपमी गुडिया से हर बाद में अधिक है दो बह्द मुश्वा का 
फेक देती है। बिसी वस्तु पर अधिकार पाना ही हमें यह बता देता है कि 
हम उससे मधिक समर्थ हैं। ये हीन हैं। ऐसी हीन वस्तुर्मो के संग बे 
रहना किसीको स्तीकार नहीं होता । मैत्रेमी से भी अपने पति को जब बह 
अपनी सम्पत्ति देर चस्ता था, मही आत बही थी । उसमे पूछा पा, 'क्या 
य॑ भौतिक वस्सु्ं मुझे असौम को पाने में सहायता देंगी ? अथवा दूसरे 
प्म्दों में 'बया ये लीझें मेरी आत्मा से अधिक मूस्यबान हैं | उसके पति ले 
जम गह कहा कि ये सामाम उसे संसारी दृष्टि से समृद्ध जगा देंसे। हो मैपयी 
ले तुरन्य उसर दिया 'ठो मैं इनको सेकर क्या करूं ? मनुप्य तब सोसा 
शिक पदार्मों की गास्स विकता जान लेता है सभी उनके बसों स छटकारा 
पा जाता है। सपते भधिकुत गम से ऊंचा उठ र ही ममुप्य मपनी भात्मा 
को पहुचानतसा है। इस तरह अनस्त यात्रा के पथ पर बढ़ने हुए मनुप्प को 
अनेक बार बराम्प के वार में स यु रना पड़ता है। 
हम मसौम ब्रह्म गो नही पा सकते यहू विश्वास कैवस तकंसम्मत ह्टी 
महीं है। इस हृदय रे अनुभव गिया माता है मौर इसौ अनुभूति में भाप्मिक 
मानम्द हू। पक्षी जब आयाणश्य में पंप पसारकर उड़ता द्व॑ तो वहू जागता 
है कि बहू इन पंखों से भासमान के छोर को नहीं छू सकता । इसी मनुमद 
में उसे मानम्द मिलता है। पिजरे का शाकाक्ष बहुत छोटा होता है । उपकी 
जरूरतों के लिए धामद बह काफी हो, किम्तु अपनी जरूरतों की हृद में हो 
पक्षी भी सर्पुप्ट नहीं झूवा। बह भी तमी असीम आनत्द भा अमुमर 
गरता हूँ जम जो उसके पास होता है बस इतना अभिक हो कि उसकी जाइ 
एयकरसाएं उस सीमा गा कभी छू भी से सके और कस्‍्पना भी उस इंद तक 
जल्दी न पहुच पके । 
हमारी आत्मा को भी असीम पेज फ़ैसाहुर उड़ता बराहिए और यट्टी 
मामत हुए कि माकाश गी सीमामों का म छू सडसे में ही भामन्द है उद्त 


रहमा भाहिए। 
मनुष्य का स्पायी आानस्द इब्छित बस्तु की प्राप्लि में नहीं बर्ि 
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अपने से महान के लिए आत्मापण करने में है । वह महानता विधारों में, 
व्यक्षित में देश में मानव-मात्र में या परमास्मा में मी हो सकती है। जब 
तक वह अपना सवस्व बिसी महान उद्देश्य को अपण नहीं कर देता ओर 
अपण द्वारा अपनी सांसारिक विभूतियों बे वघन स मुक्ति नहीं पा सेता 
ठव तक बहू दु'सी रहता है। वुद़ ईसा मसीह सथा अन्य सभी महापुरुष 
इसी साई का व्यक्त करते है। ये हमें सबस्थ-दान गा अवसर देते है। 
दानपाज्न सेक्र जन बे हमारे सम्मूस सबस्द वी भिक्षा के सिए आते हैं तो 
हमे आत्मिक दान का स्थण सवसर देत है। इस पात्र में हूम जितना भी 
आत्मदान देते हैं उतना ही हमें सम्घा आत्मिक आनम्व मिसता है। 

मनुष्य पूष नहीं है. पूर्ण होता है। इस है के छोटे-से पिजरे में ही 
यहि हम उसे कैद कर देंगे सो यह उसके लिए नरक हो जाएगा। उसकी 
भविठणष्यता ही उसका स्वर्ग ओर उसगी मुगित है। अपनी समावनामों से 
उसका मत सता उदयांन्‍्मुस्त रहता है। उसका भविष्य मपनी सम्भावित 
महानताओं के स्वप्न लिया करता है बह बहां तक पहुचने के लिए मूक्षा 
है इस भूक को वह कमी सो नहीं सकता, क्योंकि अपनी कस्पित भाव 
नाओं छक बह कमी सही पहुंच सकता। 

हमारे सीमित व्यक्तित्व का स्थाम खावद्मकठार्ओं की दुनिया में है। 
वहां वह अम्नं-बस्त्र की सोज में जाता है और उन्हें प्राप्त करता है।यह 
उसबा सौगिक पर्म है। 

किन्तु यह धर्म आंशिक थर्म है। यह गेबल मनुप्य की उपयोगितार्मों 
सके सीमित है। अपनी आवद्यकताओं की सीमा में ही हम यह घम निभा 
सकते है । ठीक उस तरह जिस तरह पात्र में उतना ही जल भरा सबठा है 
जितना वह स्ासी है। अतः यह पूर्ति सदा आशिक रहेगी । 

दूसरी भोर, मात्मिग जगत्‌ में उपयोगिता गा राज्य समाप्स हो 
जाता है। वहां हमारा धर्म प्राप्ति गए नहीं रहता बल्कि ब्रह्म से एक होत 
का रहता है। असीमता बा द्षत्र ही एकता फा क्षेघ है। तभी उपनिपरदे 
बहती हैँ. ग्रद्या गो पावर मनुष्य सत्य-स्वरुप हो जाता है । शिस तरह अथ 
को पाकर दाब्द मान या सोल में बढ़त नहीं घस्नि दाग्द अर्थमय हा जात 
है। किसी शब्द का ही अर्थ जानगर आप दाब्द का बिस्तार नहीं बरते। 
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गेवज् ज्ञान का झानन्द उठात॑ हैं। इसी तरह ब्रह्म को पावर हम सपनी 
वृद्धि नहीं करते भ्रद्मामय हो जाते हैं। 

अत ब्रह्म का पान का अर्य॑ ब्रह्म से एकरव पाना ही है । पाथिग बसत्‌ 
में प्राप्ति ही घ्येय होती है किस्तु सात्मिक जगत्‌ म प्रदाम ही प्येय बन जाता 
है। प्रदान गा मार्ग ही एकरव का मार्ग है। 

नि संदेह हमें बरह्म होना है। हमारा जीवम ही म्पघ है यदि हम थपत 
इस पूर्णता के छ्पेय को न पा सकें। जिस ध्येय ठक हम कमी पहुंच मही 
सकत वह ध्येय ही बया ! छंद क्‍या मह कहा जा सक्‍ता है कि ब्रह्म और 
आत्मा मं कोई भेद नहीं ? फदापि सही । यह भेद बड़ा स्पष्ट है। इसे माया 
कहिए या आति, भेद ज़रूर है। साया भी तो साया के रुप में सर्व है। 

अहम ब्रह्म है । गह पूणता की सीमा है। हम अपने सच्चे रूप में महीं 
हैं। हमें भ्रमी उस आादर्स़ को पाना है ब्रह्म बनना है। इस रहस्यमयी 
प्रक्रिया के मूल में ही वह सत्य गीर आनन्द है जो सूप्टि की ममन्त भारा 
को थामे हुए है। 

नदी की परहती पारा के हर दाण के संगीत म यह भानम्द भरा आएबासन 
प्रतिध्वनित हो रहा है कि “मैं समुद्र बनृंगा | यह दावा मूठा गद्दी है स्वप्न 
महीं है। मह सरय है। मदी का यही प्पेय है। इसके दोर्सों तटों पर गांब, 
सेत जौर जगत हैं मदी उम्हें छींचती है खेठों की उपज को एक जगह से 
दूसरी जगह से जाती हैं किम्तु वह इनका जंग महीं बन सकती । इससे नही 
का अधिक और जस्थायी सम्बस्प ही रह सफठा है। इन लेतों व मैदाना 
मे भदी का पानी किसमी ही देर ठहरा रहे गह खेतों का माग नहीं बनेगा। 
वह पानी खठ नहीं बनगा । उसे आगे बजुकर समुद्र बतना हैं। धीमे बदम 
बाले पानी की प्रह्ति मी समुद्र के पानी से मिच्ठती है। यह पानो राष्लो वे 
मनेक प्रयोजनों क बीच से गुज़रेया ढिन्‍तु उसदा लक्ष्य समुद्र ही रहेगा। 
बही इस गति वा अंतिम विधाम मिलेगा। 

मंदी समुद्र-रूप में बदल सकती है किस्पु बह समुद्र को अपना माग 
मद्ठी बसा सकती। अघानक सदी में पानी की बड़ी मील को पेर तिया है ता 
भी सदी ने अपना हिस्सा लहीं घताया बरयोंकि बहाँ सै भी सदी के पामी का 
आगे बढ़ता है । उसकी पारा शा सब तक धाग्ति महीं सिससी जब ठप बह 
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अपने ध्यय--सागर--म बिसीन मही हो जाती सागर नहीं बन जाती । 

जैस नदी को सागर मनना है वेसे ही आरमा को परमत्रह्म बनना है 
क्षेप सब वस्तुओं को पाइवे से छूते हुए आगे यड़ जामा है। मिनन्‍्तु आत्मा 
ग्रह्म को भी स्पर्ण करने आगे नहीं बढ़ सकती। प्रह्म में अन्तिम विशम 
पाकर उसकी समस्त गतियों का प्रमोजन पूरा हो जाता है | यह 
अनन्स जिश्वाम का समुद्र ही उसको विविध प्रवृत्तियों का ककष्य है। लक्ष्य 
की मह पूणता ही हमारे प्रबहमान प्रयर्तों को वह सौम्दये देती है जो हमारी 
कविता और कक्ता के रूप मे अपने को प्रवट बरता है । 

कब्िता को अनुप्राणित करने बाला एक विचार होता है। वही कबिता 
का मध्य बिन्दु बहलाता है। सुन्दर कबिता बही है जिसका प्रस्येक प्तस्द 
इस बिम्दु को छूा हो। इस केन्द्रीय फल्पना को कविसा में अमुभव बरन के 
बाद ही पाझक कथिता जा पूरा रसास्वादन कर सकता है। सभी कविता गा 
प्रत्पेक छन्द सम्पूर्ण कवि-कल्पना के प्रगाद से नमन उठता है। इसके 
बिपरीस मदि बविता केन्द्रीय बल्पना स रहित सनक बिखर भावों को 
व्यूभत बरसी हो तो उन विखरे मावो के सुन्दर होते पर मी कविता सीरस 
हो जाएगी । हमारी सारमा का विकास भी कबिता वी तरह है । हमारी 
आस्मा भी एक ही गेस्ट्रीय कस्पमा बिस्दु के बारा ओर घूमती है। उसको 
गति का विश्राम भी अपनी कंस्द्रीम कल्पना में है। अन्यथा हमारा अस्तित्व 
एक ऐसे देत्य के समान रह जाएगा यो सब दिशाओं में निःदेश्य भागता 
फिरता है। 

मुझे याद आसा है बचपन म हमारा एक छिक्षक हमें संस्कृत स्पा 
करण की सम्पूर्ण पुस्तक को कण्ठस्प करवाया करता था। हमने उसको 
बष्ठस्थ करमे का बहुत यत्न किया किन्तु उसका अभिप्राय हमारी समझ 
में ल्ेशमात्र भी स आया। और उसका रस तो हम से ही दया सकते थे ! 
हमारी अवस्था उस मृत्य-दर्शक की थी जो नृत्य की कठिन मुद्रामा भौर 
झास्त्रमंगत अवपव-सघासन तक ही नृत्प को दस सगत है. जिम्हें उसका 
संगीत सुनाई नही देता ओर जो सगीत मे सय-सान ब स्वर-साधन बी 
बसा से सवपा धून्य हैं। वे नृत्य को पारीरिक व्यायाम ही सममते हैं। 
शारीरिक सौन्दम की प्रशसा से अभिक व कुछ महीं कर सगम | ैन्‍्हें यह 
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नहीं मान्ूम कि अग-संचासन संगीत के अनुरुप होता है, सृह्य व समीत 
दोनो एक हो ताल मे बंध हुए हैं। यह तासबद्धता मौर भाषामिम्पि 
अमुपम सौस्दर्य का निर्माण कर रही है। 
हुमारी आत्मा वी भी यही स्थिति है। उसकी भी प्रस्येक गति बह्म के 
सरगम मे बधी होमी चाहिए। दोसों का एक ही सा प्रवाह होना घाहिए। 
दोनों समस्वर होने चाहिए । 
उपनिपर्दों में एक वागस बड़ा सुस्दर आया है जिसका अर्थ है कि मैं 
नहीं मानता दि मैं उसे अच्छी तरह जानता हूँ मा जिसकुस घामता हू मौर 
यह भी सहीं मानता कि मैं उसे नहीं ही जानता !' 
ज्ञान-साधन के प्राकृत नियमा के अमुसार हम उसे महीं जान सकते 
किन्तु बह सवा अजेय है तो उससे हमारा कोई भी संपक नही हो सकता। 
सभाई यह है कि हम उसे नही भी जानते और णामते भी हैं। 
उपनिपदों में यही वात अय झरदो में भी कष्ठी मई है।' वाभी और 
मन दार्नों उस बह को म पाकर सौट भाएं। केवल आनम्द डाया ही उसे 
पाकर सब भय दूर हो जोते हैं। 
तर्क ठारा केबस हम उस अस्तु का शान पा सकते हैं जो हिस्सों में 
वांटी जा सके शिफ्सिप्ट हो सके।| बहा का गिषसेपण मद्दी ही सकता | बह 
पूर्ण है। आंधिक ह्ञाम देन बाछता तर्क उसे ज्ञान में सहायक नहीं हो 
सस्ता। 
उसे केवल आनन्ट से प्रम से पा सकते हैं। भानस्द शान की सम्पूर्णदा 
में है जांशिक सप्य में महीं। तक हमें घाझ जात देता है और प्रम मत्तर्शाति 
देता है। मस्तर्वासी का धान अस्तरचश बारा ही ही सकता है। 
इससिए उपनिपद्‌ का यह प्रवत सप््य हो है दि मत ब्रह्म का मही 
पा सकता बाणी से उसका वशन नहीं हों सकता बवल हमारी भरात्मा 
प्रेम और भागस्व से उसे पा सबती है। बरह्य के साथ पूर्ण एगाट्मता यता 
कर ही आत्मा उस पा सकती है। यही मास्यात्मिकता का माग है। इस 
॥्‌ माद मस्य लुगेदेधि लो से बेदेदि भेद थ। 
२ पतौ बाीौ विष्तत अ्रश्माप्व सना सदा 
आना! ब्रद्भानों बिड्राव हें विश॑ि दुलश्चत ॥ 
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यात्मिक मिपन में ही इहा के सच्भे प्लान का रुप छिपा है। हम उस 
5० कर चसे पा सकते हैं। इह्या वनकर ही द्रह्म फा गहन ज्ञाम पा 
मा ] 

किन्तु यह कैसे होगा ? असीम पूर्णता में दर्ज नहीं होते। हम ब्रह्म म 
धीर-घोरे विकास नहीं पा सकते। थह् अपने-आपमे पूण है । उससे बभी 
जपिकता तो हो ही नहीं सकती । 

सपने यन्तरास्मा में परमास्‍्मा वा बोध पूणता की पराकाप्ठा म ह्ठी 
हाठा है सीढ़ी-दर-सरीड़ी नहीं होता । तभी उपनिपदों मे कहा है जो अनन्त 
बह को आत्मा की गहरी कन्टरा म छिपा जानता है हृदमापाश में बैठा 
जानता है यह सर्वेश् श्रह्म कू साथ मिलकर सभी इच्छित यस्तुमों की 
प्राप्ति का आनन्द सेता है।" 

परमात्मा ने स्बय हमारी आत्मा का वरण किया है। एकारमकसा हो 
चुकी है | वैतिक मध्म कहता है 'यवेसत्‌ दुदयं मम संदस्तु हुएये तव जा 
ऐैरा हृदय है वही मेरा हृदय हो । यह एप' शिसदा कोई दूसरा नाम नहीं 
दिया वह 'अस्य' हमारे अन्तर में हुए समय रहता है। मही एप हमारे 
“अस्प' का अन्तिम लक्ष्य है।' यही उसकी परम सम्पत्ति है।' यद्दी उसका 
परम निवास है। यही उसका परम आनस्द है ४ मानो दोनो का अनन्त 
साहअम दोनों का विवाह अनस्त काल से सम्पम्त हो 'युका है। अब केवल 
अनन्त प्रेमछीला चल रही है। समय जौर माकाश की अनन्तता मे दोना 
आंशमिघौनी सेस रहे हैं। हमारी आरमारूपी वधू जब इस सीसा गा रहस्म 
जाम घाती है तो उसको परम शांति और परम विश्राम मिलते है । उस 
अनुभब होने लगता है कि जिस सरह समुद्र से समुगत नदी का एक सिरा 
समुद्र में मिसा होता है. उसी सरह उसमे स्यजितत्य का एक पाएच अनस्त 


ित++/75+57_ 
+ छत्प शान घनाए अ्रह यो बेद शिद्दित पुदापा परमे ब्यीगन । 
प्रोझनुते सर्बान्‌ कामात्‌ सह इह्ाभः हिपतिचत । 
२ एपास्प परमा बध्ि । 
३ एपाप्ज परमा सम्पत्‌ ! 
४ एपास्म परमों सोर । 
४, एषास्‍्य परपानस्ध । 


श 
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से मिन्त चुका है। भौर जिस तरह सदी का दूसरा सिरा भी सा समुद्र मे 
मिन्तने को बहता रहता है उसी तरह मनुष्प-जीवम का एफ भाग सदा 
अमस्त में सयुक्‍्त होने को यत्नशी् रहता है। विषय के स्वामी को हो 
अपना स्वामी मानने के बाद झारमा विश्य को अपना ही भर मासने सगती 
है। तमी उसने सौकिक काय भी प्रेम प्रेरित हो जाते हैं. जीबस के सब 
क॒प्टों को यह इस भावना से सहन करती है मामो प्रेम में पुरी उतरने की 
उसकी परीक्षा हो रही है। बह मी अपने प्रेम की शगित का प्रदर्शन करने 
के लिए अपने प्रेमी के कार्मो को हंसते-हुंसते गरसी है। जब सक वह भंप 
कार में रहती है अपना घृंघट महीं उठाठी तब तक बह प्रमी फो पहचान 
गहीं पाती और तभी तक बह घर वी दासी की धरह्‌ काम करती है। तमी 
तक वह संणय दुख निराधा में कप्ट उठाठी है। वौमभिक्षाद्‌ मातिदौर्मिशन 
ब्लेषातू बसश॑ भयाद्‌ मयम्‌” भूख से भूल कप्टसे कष्ट शौर मय से भय 
की प्राप्ति होती रहती है। मुझे एक गीत कभी नहीं भूसता , इसे एक टिस 
बहुत घुंभसे-से प्रकाम में एक तीय पर एगत्र भीड़ भें शुदा मा । गीता बी 
टेक थी हे मांझी | मुझे पार से अस्त । 

हमारे मैतिव जीवन के कामा की भीड़ से महू आगाज सदा जाती 
रहती है, कि मुझे पार से भस'। गाड़ीवान अपनी गाड़ी हांकते हुए भी 
यही याता है. पार से चल / बनिया ग्राहका को सौदा देस हुए यही गाता 
है, 'मुमे पारण चस । 

इस पुकार का क्‍या अर्प है ? क्या हम अनुमग करत हैं कि हम जा 
शुछ बर रह हैं उससे अपन सदय बी भोर नहीं जा रहे ? या अपने सिसौन 
से असम्वुप्ट वाप्तक की तरह हमारा दृदय रा-रोकर बहा जरता है. पह 
शराहिए' कमी पह अहिए । आगिर वह झूसरा पार कौन-शा है जद्वां हम 
जाना चाहत हैं ? वह कौन-सा सिसौना है जो हम चाहिए ? जया बह जा 
कुछ हमारे पाम है उससे जुदा है ? बया वह यहां रो दूर किसी और दुनिया 
में है? अपबा हम इस प्रकार सभी कामों से छूट्री चाहते हैं. जीवनी 
डिम्मेदारियाँ से फ़ूटकारा पाना अाहने है ? 

मही, इन सब कार्मो का बरते हुए नी हम अपन सलाप भी तलाप्त कर 
रहे हैं! हमें पार से अर गाना गाते हुए भी जब हमारे होंट ”न एस्ठों वा 
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उच्चारण करते हैं, हमारे हाथ अपना काम बर रहे दवोते हैं, वे निष्किप 
नहीं होते । 

बस्तुत हू मानम्द महासागर | तुकरमें यह किनारा और वह किनारा 
एक ही हो गए है। 'यह' और 'वह' फा भेद नहीं रहा किस्तु जब मैं 'यह 
कहता हूं सो 'वह' का सुरे शान ही महीं होता। मेरा जिज्ञासु मम उस वह 
को पाने के लिए स्या्ुुल रहता है। यह बेचैनी तभी मिटेगी जब पेरे प्रेम 
में 'पह' थौर 'बहू' सब एक हो जाएंग। 

मेरा यह 'मैं दिन-रात उस घर ने सिए बम करता है जा उस मासूम 
है कि अपरा घर है। जब तक गह उसे सेरा भर सहीं मानगा तब तक उसव 
क्॒प्टों का अन्त महीं होगा । तब तक बह मह्दी पुकारेगा, 'मुझे उस पार ले 
चस |” जब वहू यह कह सकेगा नि 'भेरे सब काम तेरे हैं' तब वह स्वय 
पार पहुंच घाएगा। 

इस अपने भर को तेरा बताए बिना मैं तुमसे और कहां मिस सकसा 
हू ! एस मपने काम को तेरा दी बाम बनाए बिना मैं और बहां तुमस 
युक्त हो सफता हूँ ? गदि मैं अपने घर का छाड़ दू ता तेरा घर भी साथ ही 
छूटवा है। इसे छोड़कर पैं तेरे पर नही पहुंच सकता । मदि मैं अपना काम 
छोड़ दूं तो तेरा काम मी छूटता है। भपना काम छोड़कर में तेशा काम 
नहीं कर सफता | कर्मोकि तू मुझमें है मैं तुमम। तू मरे बिता मैं तेर बिगा 
रह महीं सकते। 

'इससिए सपने घर और भपने काम म पिरे हुए, गद्दी प्राथना है 


मुझे पार ले उस ) क्योंकि यही वह समुद्र है और यहीं 
जोर वह पास्क गहन तह इस 
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